
令和元年 6 月 4 日(火) 
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かぼちゃの旬
しゅん

は、実
じつ

は６月
がつ

から９月
がつ

という夏場
な つ ば

だということを知
し

っていますか？冬場
ふ ゆ ば

のイメー

ジの強
つよ

いかぼちゃですが、保存
ほ ぞ ん

がきいて冬場
ふ ゆ ば

に貴重
きちょう

な野菜
や さ い

となるので冬場
ふ ゆ ば

に食
た

べることが多
おお

いの

です。冬至
と う じ

の日
ひ

にも、夏
なつ

の太陽
たいよう

の栄養
えいよう

をたっぷりと溜
た

め込
こ

んだかぼちゃを食
た

べて元気
げ ん き

になろうと

しますね。 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

  
【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
今
きょ

日
う

のこんだて 

炒
いた

めそばの五
ご

目
も く

あんかけ 

華風
か ふ う

きゅうり 

かぼちゃスティック 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ごはん 97人分
にんぶん

(13.2kg) 

手
て

づくり昆布
こ ん ぶ

佃煮
つくだに

 0人分
にんぶん

(0kg) 

豚肉
ぶたにく

とじゃがいものみそ煮
に

 56人分
にんぶん

(9.8kg) 

すまし汁
しる

 28人分
にんぶん

(4kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

  23本
ほん

 

 

 

 

 

 

にんじん;千葉 

きゃべつ;茨城 

いか;青森 

たまねぎ：香川 

かぼちゃスティック 

てぶくろ；一人
ひ と り

１本
ほん

 

サラダボウル 

きゅうり;埼玉 
ぶたにく;北海道 

炒め
い た め

そばの五目
ご も く

あんかけ 

トング；中華
ちゅうか

めん 

おたま；あんかけ 

大皿
おおざら

 

もやし;栃木 エリンギ;長野 

むきえび;ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ 
かぼちゃ;鹿児島 

華風
か ふ う

きゅうり 

サーバー 

ちゃわん 


