
令和元年 6 月 5 日(水) 

ランチタイムズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

」 

6月
がつ

4
よ

日
っか

から10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。かむことを意識
い し き

して食
た

べられる食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

で

も取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

のトーストが「パンの耳
みみ

が固
かた

くて食
た

べにくい。」という人
ひと

は、前歯
ま え ば

で一口
ひとくち

大
だい

に噛
か

みちぎる、奥
おく

歯
ば

でよく噛
か

み砕
くだ

く、というように、あごを使
つか

って食
た

べてみましょう。 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテサラトースト 

てぶくろ；一人
ひ と り

1枚
まい

 

パン皿
さら

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

ポテサラトースト 

洋風
ようふう

玉子
た ま ご

スープ 

果物
くだもの

(冷凍
れいとう

みかん) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

にんじん;千葉 

冷凍
れいとう

みかん 

てぶくろ；一人
ひ と り

１個
こ

 

小皿
こ ざ ら

 

とりにく;北海道 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

炒
いた

めそばあんかけ 50人
にん

分
ぶん

(14.2kg) 

華風
か ふ う

きゅうり 22人
にん

分
ぶん

(0.9kg) 

かぼちゃスティック  17人
にん

分
ぶん

(0.7kg) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  17本
ほん

 

 

げんき  す          こころ          は  くち  けんこうしゅうかん 

じゃがいも;千葉 

たまねぎ;香川 

パセリ;千葉 

たまご;青森 

洋風
ようふう

玉子
た ま ご

スープ 

おたま 

どんぶり 

れいとうみかん;愛媛 

セロリー;長野 

こまつな;茨城 

しょうが;高知 


