
令和元年 6 月 6 日(木) 
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今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、豆
まめ

アジ、ごま、こんにゃくなど、よく噛
か

んで食
た

べる食
しょく

品
ひん

を入
い

れました。 

よく噛
か

んで食
た

べると「食
た

べすぎを防
ふせ

いで肥
ひ

満
ま ん

予
よ

防
ぼ う

」「唾
だ

液
え き

がたくさん出
で

て虫
む し

歯
ば

予防
よ ぼ う

」「胃
い

や腸
ちょう

での消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

を進
すす

める」「脳
の う

を活
か っ

発
ぱ つ

にし、記
き

憶
お く

力
りょ く

をアップすることに期待
き た い

できる！」「料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

をより味
あじ

わって食
た

べられる」

など、いいことがたくさんあります。よく噛
か

んでおいしく食
た

べて、丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

をつくりましょう。 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごまあえ 

サーバー 

ごま、野菜
や さ い

、たれを和
あ

える。 

豆
まめ

アジの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け 

トング;一人
ひ と り

 低 2・中 3・高 4尾
び

 

大皿
おおざら

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

わかめごはん 

豆
まめ

アジの南
なん

蛮
ばん

漬
づ

け 

ごまあえ 

豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

にんじん;千葉 

わかめごはん 

しゃもじ 

サラダボウル 

豚
とん

汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

まめあじ;千葉 

こまつな;埼玉 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ポテサラトースト  32人
にん

分
ぶん

(4.7kg) 

洋風
ようふう

たまごスープ  36人
にん

分
ぶん

(5.8kg) 

果物
くだもの

(冷凍
れいとう

ミカン)  17人
にん

分
ぶん

(1.4kg) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

   26本
ほん

 

 

ごぼう;青森 

じゃがいも：千葉 

か     じ ょ う ぶ   は 

ねぎ;茨城 
キャベツ;茨城 

もやし;栃木 

だいこん;千葉 

ぶたにく;北海道 

しょうが：高知 


