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プルコギとは、韓国
かんこく

料理
りょうり

の一
ひと

つで、「プル」は「火
ひ

」、「コギ」は「肉
にく

」の意味
い み

で、韓国風
かんこくふう

すき焼
や

きと

も呼
よ

ばれています。醤油
しょうゆ

で下味
したあじ

をつけた肉
にく

や野菜
や さ い

を焼
や

いたり、煮
に

たりした料理
りょうり

です。 

  

 今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

              

 【日本地図】 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

プルコギ丼
どん

 

海藻
かいそう

サラダ 

みそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

わかめごはん 99人
にん

分
ぶん

(12.5ｋg) 

豆
まめ

アジの南蛮
なんばん

漬
づ

け 157人
にん

分
ぶん

(4.4kg) 

ごま和
あ

え 78人
にん

分
ぶん

(3.3kg) 

豚
とん

汁
じる

 56人
にん

分
ぶん

(9.7kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

  23本
ほん

 

； 

しょうが;高知 

こまつな;埼玉 

 

ぶたにく：北海道 

 

プルコギ丼
どん

 

しゃもじ、おたま 

どんぶり 

海藻
かいそう

サラダ 

野
や

菜
さい

、ごま、タレを和
あ

える 

サーバー 

ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙ 

ﾞ 

 

 

小皿
こ ざ ら

 

みそ汁
しる

 

おたま 

おわん 

 

きゅうり;埼玉 

 

にら;茨城 

にんじん;千葉 

しめじ;長野 

きゃべつ;茨城 

もやし;栃木 

にんにく；青森 

たまねぎ;香川 


