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6
６

月
がつ

の雨
あめ

が多
おお

い時
じ

期
き

を「梅
つ

雨
ゆ

」といいますね。梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に雨
あめ

が降
ふ

ることから「梅
うめ

」

と「雨
あめ

」という字
じ

をあて「つゆ」と読
よ

むようになったそうです。ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄや八百屋
や お や

さん

の店先
みせさき

を見
み

ると、梅
うめ

の実
み

が売
う

られています。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、ごはんにしらす干
ぼ

しと梅
う め

干
ぼ

しを合
あ

わ

せた「梅
うめ

しらすごはん」です。色々
い ろ い ろ

な食材
しょくざい

の組
く

み合
あ

わせを味
あじ

わってください。 

 

今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

                        

 【日本地図】 

ぶたにく；栃木 

今
きょ

日
う

のこんだて 

梅
うめ

しらすごはん 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

みそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

にんじん；千葉 

ねぎ;茨城 
とりにく；北海道 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

プルコギ丼
どん

 63人分
にんぶん

(15.9kg) 

みそ汁
しる

 141人分
にんぶん

(19.5kg) 

海藻
かいそう

サラダ  68人分
にんぶん

(3.4ｋg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  25本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

つ  ゆ    じ  き   じゅく             うめ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

みそ汁
しる

 

おたま 

ちゃわん 

梅
うめ

しらすごはん 

しゃもじ 

サラダボウル 

なす;群馬 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

レードル 

大皿
おおざら

 

たまねぎ；佐賀 

じゃがいも;長崎 

さやいんげん;千葉 


