
令和元年 6 月 11 日(火) 

ランチタイムズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のデザートに入
はい

っている白玉
しらたま

は「白玉
しらたま

粉
こ

」に水
みず

を加
くわ

えて練
ねり

り、小
ちい

さく丸
まる

めて茹
ゆ

でたものです。

黄色
き い ろ

の白玉
しらたま

はかぼちゃを混
ま

ぜて色
いろ

を付
つ

けました。さて、この白玉
しらたま

粉
こ

が何
なに

からできているか知
し

ってい

ますか？…答
こた

えは「もち米
ごめ

」です。お餅
もち

をつくるもち米
こめ

を粉
こな

にして、水
みず

にさらして作
つく

るので、昔
むかし

は

「寒
かん

ざらし粉
こ

」とも呼
よ

ばれていました。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 
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きょ

日
う

のこんだて 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

丼
どん

 

ゆで野菜
や さ い

おかか和
あ

え 

二色
にしょ く

白玉
しらたま

ポンチ 

牛
ぎゅう

乳
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にんじん;千葉 

二色
にしょく

白玉
しらたま

ポンチ 

おたま 

ちゃわん 

ゆで野
や

菜
さい

おかか和
あ

え 

サーバー 

野菜
や さ い

、かつお節
ぶし

、タレを

和
あ

える 

サラダボウル 

こまつな;東京 

た             し ら た ま 

とりにく;北海道 

さやいんげん;茨城 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

丼
どん

 

しゃもじ；ごはん 

レードル；具
ぐ

 

どんぶり 

もやし;栃木 

ぶなしめじ;長野 

キャベツ;茨城 

しょうが;高知 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

梅
うめ

じゃこごはん 134人分
にんぶん

(19.6kg) 

じゃがいものそぼろ煮
に

 13人分
にんぶん

(2.1kg) 

みそ汁
しる

  50人分
にんぶん

(6.4kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

   23本
ほん

 

 

 

 

 

 


