
令和元年 6 月 12 日(水) 
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メロン、さくらんぼなど旬
しゅん

の果物
くだもの

がたくさん登場
とうじょう

しています。果物
くだもの

は一日
いちにち

に２００ｇ食
た

べるのが

良
よ

いとされていますから、給 食
きゅうしょく

に限
かぎ

らず、旬
しゅん

のくだものを積極的
せっきょくてき

に食
た

べてみてください。今日
き ょ う

のさくらんぼは佐藤
さ と う

錦
にしき

という名前
な ま え

で、６月
がつ

から 7月
がつ

が旬
しゅん

のくだものです。さくらんぼには、貧血
ひんけつ

を

予防
よ ぼ う

する葉酸
ようさん

という栄
えい

養
よ う

素
そ

が多
おお

く含
ふ く

まれています。 

 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
今
きょ

日
う

のこんだて 

滝
たき

野川
の が わ

ごぼうのちらしずし 

すいとん汁
じる

 

果物
くだもの

（さくらんぼ） 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

丼
どん

 38人分
にんぶん

(8.7kg) 

ゆで野菜
や さ い

おかか和え
あ

 17人分
にんぶん

(0.8kg) 

二色
にしょ く

白玉
しらたま

ポンチ  8人分
にんぶん

(0.6kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 25本
ほん

 

 

 

 

 

 

ごぼう;青森 

こまつな;東京 

にんじん;千葉 

ちらしずし 

ごはん；しゃもじ 

きざみのり；小
しょう

トング 

大皿
ざら

 

さやいんげん;茨城 

だいこん;青森 

ねぎ;茨城 

  さくらんぼ 

てぶくろ；一人
ひ と り

1個
こ

 

小
こ

皿
ざら

 

とりにく;北海道 

むきえび；ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ 

さくらんぼ;山形 

すいとん汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 


