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もやしは豆
まめ

に芽
め

を出
だ

させた野菜
や さ い

で、緑
りょく

豆
と う

もやし、大豆
だ い ず

もやし、ブラックマッペもやし、という具合
ぐ あ い

に芽
め

を出
だ

す

豆
まめ

によって様々
さまざま

なもやしがあります。豆
まめ

によって食感
しょっかん

もちがいます。毎
まい

日
にち

給
きゅう

食
しょく

で出
だ

している「緑
りょく

豆
と う

もやし」は軸
じ く

が太
ふと

めで水
すい

分
ぶん

を含
ふ く

み、シャキシャキとした食
しょっ

感
かん

が特
と く

徴
ちょう

です。 

   

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

                        

 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ゆかりごはん 133人
にん

分
ぶん

(18.5kg) 

白身魚
しろみざかな

のあずま煮
に

   20人分
にんぶん

(0.7kg) 

ゆで野菜
や さ い

辛
から

子和
し あ

え  59人分
にんぶん

(2.9kg) 

もずくかきたま汁
じる

  22人分
にんぶん

(3.3kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  19本
ほん

 

家 常
じゃーちゃん

豆腐
ど う ふ

 

おたま 

大皿 

今
きょ

日
う

のこんだて 

ごまごはん 

家常
じゃーちゃん

豆腐
ど う ふ

 

もやしのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

にんにく;青森 

い ろ い ろ               な か ま 

もやしのスープ 

おたま 

ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙ 

ねぎ;茨城 

ぶたにく;北海道 

 

ピーマン;茨城 

にんじん;千葉 

キャベツ;群馬 

もやし;栃木 

しょうが;高知 

たまねぎ;兵庫 

ごまごはん 

しゃもじ 

サラダボウル 

にら;山形 

とりがら;北海道 


