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今日
き ょ う

は和食
わ し ょ く

についてよく知
し

ってもらうための「文京区
ぶんきょ う く

和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。 

和食
わ し ょ く

はごはん、汁物
しるもの

、おかずをかわりばんこに食
た

べて、味
あじ

わう献立
こんだて

です。その時
と き

おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、だし

やしょうゆ、みそなどを使
つか

って作
つ く

られています。和食
わ し ょ く

の良
よ

さを味
あじ

わってもらうために、和食
わ し ょ く

の専門家
せ ん も ん か

が献立
こんだて

を

つくり、和食
わ し ょ く

に合
あ

う緑茶
りょくちゃ

を取
と

り入
い

れてあります。 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 

 

 

【日本地図】 
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今
きょ

日
う

のこんだて 

ごはん 

さばのごぼう照
て

り焼
や

き 

にんじんとたまねぎとじゃこの

きんぴら 

卯
う

の花
はな

汁
じる

 

お茶
ちゃ

 

昨日
き の う

の残
の こ

り（全校
ぜ ん こ う

分
ぶ ん

） 

ごまごはん 129人分
にんぶん

(16.7kg) 

家 常
じゃーちゃん

豆腐
ど う ふ

  104人分
にんぶん

（17.8kg) 

もやしのスープ  64人分
にんぶん

（9kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  28本
ほん

 

 

 

 

 

ぶ ん き ょ う く わ し ょ く   ひ 

さばのごぼう照
て

り焼
や

き 

トング 

にんじんとたまねぎとじゃこの

きんぴら 

おたま 

大皿
おおざら

 
卯
う

の花
はな

汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

ごはん 

しゃもじ 

 

サラダボウル 

しめじ;長野 

こまつな：東京 

ぶたにく;宮崎 

にんじん;茨城 

たまねぎ;兵庫 

とりにく;北海道 

えのきたけ;長野 

しょうが;高知 

さば; 

ねぎ;千葉 
いんげん;千葉 

ごぼう;青森 

じゃがいも;静岡 


