
令和元年 6 月 18 日(火) 

ランチタイムズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

東
とう

京
きょう

都
と

の島
しま

、伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

は
、

人
ひと

が住んで
す   

いる大島
おおしま

、利島
と し ま

、新島
にいじま

、式
し き

根
ね

島
じま

、神津島
こ う づ し ま

、

三宅
み や け

島
じま

、御蔵島
み く ら じ ま

、八丈島
はちじょうじま

、青ケ島
あ お が し ま

と、無人
む じ ん

の 100 の小島
こ じ ま

からなっています。

今日
き ょ う

の「酢
す

五目
ご も く

」は大島
おおしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、酢
す

飯
めし

に油
あぶら

で炒
いた

めた具
ぐ

を混
ま

ぜてつく

ります。ちらしずしに似
に

ていますね。和
あ

え物
もの

に入
はい

っている糸
いと

寒
かん

天
てん

のもとであ

るテングサは、全国
ぜんこく

でも一
いち

、二
に

を争
あらそ

う水揚
み ず あ

げ量
りょう

を誇
ほこ

る、伊豆
い ず

諸島
しょとう

の有名
ゆうめい

な

海産物
かいさんぶつ

のひとつです。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

こまつな;東京 

 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ごはん  79人
にん

分
ぶん

(10.6kg) 

さばのごぼう照
て

り焼
や

き  38人
にん

分
ぶん

(2.3kg) 

にんじんとたまねぎとじゃこのきんぴら 

46人
にん

分
ぶん

(2.3kg)  

卯
う

の花
はな

汁
じる

 84人
にん

分
ぶん

(13.5kg) 

お茶
ちゃ

  14本
ほん

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

酢
す

五目
ご も く

 

糸
い と

寒天
かんてん

のごま酢和
す あ

え 

けんちん汁
じ る

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

にんじん;茨城 

ごぼう;青森 

だいこん;千葉 
さやいんげん;千葉 

とうきょうと  た  もの  あじ        いずしょとう おおしま  りょうり  

とりにく;北海道 

エリンギ;長野 
きゅうり;群馬 

こねぎ;福岡 

酢
す

五目
ご も く

 

しゃもじ；酢
す

五目
ご も く

 

小
しょう

トング；のり 

大皿
おおざら

 

糸
いと

寒天
かんてん

のごま酢和
す あ

え 

野菜
や さ い

、油揚
あぶらあ

げ、ごま、タレを

和
あ

える。サーバー 

ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙ 

けんちん汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

じゃがいも;静岡 


