
令和元年 6 月 21 日(金) 
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丈夫
じ ょ うぶ

な歯
は

をつくるには、実
じつ

に多
おお

くの栄養素
え い よ う そ

が関
かか

わっています。牛乳
ぎゅうにゅう

やちりめんじゃこに含
ふ く

まれるカルシウム、

鶏肉
と り に く

や豚
ぶた

肉
に く

、生
なま

揚
あ

げに含
ふ く

まれるたんぱく質
しつ

、にんじんやさやいんげん等
など

の野菜
や さ い

に含
ふ く

まれるビタミンA
えー

や 

ビタミンC
しー

というように、１
ひと

つや２
ふた

つの食
しょく

材
ざい

でこれを満
み

たすのは難
むずか

しいのです。赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

をバランスよく

組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけましょう。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 
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今
きょ

日
う
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ごはん 

骨太
ほねぶと

ふりかけ 

生
なま

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

にんじん;茨城 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

ぶたにく;宮崎 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ごはん 93人
にん

分
ぶん

(12.6kg) 

ビーンズコロッケ 15人
にん

分
ぶん

(0.9kg) 

ゆで野菜
や さ い

のり和
あ

え 36人
にん

分
ぶん

(1.8kg) 

みそ汁
しる

 66人
にん

分
ぶん

(9kg) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 27本
ほん

 

じ ょ う ぶ   は         え い よ う そ 

しょうが;高知 

たまねぎ;兵庫 

ぶなしめじ;長野 

ねぎ;茨城 

ごはん 

しゃもじ 

骨太
ほねぶと

ふりかけ 

小
しょう

おたま 

サラダボウル 

とりにく;北海道 

さやいんげん;千葉 

ごぼう;青森 
だいこん;青森 


