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今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

はシナモン、砂糖
さ と う

、バターを混
ま

ぜ合
あ

わせてパンにぬり、オーブンで焼
や

いたシナモントーストです。

シナモンは木
き

の皮
かわ

からつくられる香辛料
こうしんりょう

で、独特
ど く と く

の甘み
あ ま  

と香
かお

り、そしてほんの少
すこ

し辛味
か ら み

があります。焼
や

きりんご

などのお菓子
か し

やｺｰﾋｰ、お茶
ちゃ

、肉
に く

料理
り ょ う り

やカレー、さつまいもやかぼちゃにも合
あ

います。 

    

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 

【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
今
きょ

日
う

のこんだて 

シナモントースト 

ポトフ 

じゃこ入
い

りサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

じゃがいも;茨城 

シナモントースト 

てぶくろ；一人
ひ と り

1枚
まい

 

大
おお

皿
ざら

 

とりにく：青森 

たまねぎ;香川 

にんじん;千葉 

もやし;栃木 

ﾊﾟｾﾘ;長野 

じゃこ入
い

りサラダ 

サーバー 

野菜
や さ い

、じゃこ、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

を和
あ

える 

ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙ 

キャベツ;千葉 

ｾﾛﾘｰ;長野 きゅうり;群馬 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ごはん（骨太
ほねぶと

ふりかけ） 

81人分
にんぶん

 （10.9kg) 

生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

 68人分
にんぶん

(10.9kg) 

具
ぐ

だくさん汁
じる

 83人分
にんぶん

(11kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

   32本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

とりがら;宮崎 

ポトフ 

おたま 

どんぶり 

あま     かお 


