
令和元年 6 月 25 日(火) 
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じゃがいもは、小麦
こ む ぎ

、米
こめ

、とうもろこしと同
おな

じように、世界
せ か い

で食
た

べられている作物
さ く も つ

の一
ひと

つです。煮物
に も の

、きんぴら、

カレー、ポテトサラダなど、日本
に ほ ん

ではおかずとして食
た

べられていることが多
おお

いですね。他
ほか

の国
く に

ではどんなふうに

食
た

べているのでしょうか？例
たと

えばパンケーキやパイに入
い

れたり、お団
だん

子
ご

のようにして食
た

べたりすることもあります。

ひとくちに「じゃがいも」と言
い

っても、食
た

べ方
かた

が色
いろ

々
いろ

ありますね。今日
き ょ う

は鮭
さけ

に千切
せ ん ぎ

りのじゃがいもをかぶせて焼
や

い

た「鮭
さけ

とポテトのチーズ焼
や

き」です。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                       

たまねぎ;兵庫 
 

【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

シナモントースト 4人
にん

分
ぶん

(0.4kg) 

ポトフ  28人
にん

分
ぶん

(5.5kg) 

じゃこわかめサラダ 29人
にん

分
ぶん

(1.8kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  23本
ほん

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

バターライス 

鮭
さけ

とﾎﾟﾃﾄのチーズ焼
や

き 

コールスロー 

ジュリアンスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

にんじん;埼玉 

ジュリアンｽｰﾌﾟ 

おたま 

ちゃわん 

こまつな;埼玉 

じゃがいも;茨城 

せ か い じ ゅ う   た             さ く も つ 

とりがら;宮崎 

キャベツ;東京 

さけ;チリ 

バターライス 

しゃもじ 

パン皿
さら

 

コールスロー 

サーバー 

野菜
や さ い

､ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞを和
あ

える 

鮭
さけ

とﾎﾟﾃﾄのﾁｰｽﾞ焼
や

き 

てぶくろ；一人
ひ と り

1切
きれ

 

大皿
おおざら

 

パセリ;長野 


