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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「ごぼう」を唐
から

揚
あ

げにしてくるみ入
い

りしょうゆだれをからめた「ごぼうのくる

み和
あ

え」です。「滝
たき

野川
の が わ

ごぼう」は今
いま

から 300年
ねん

以上前
いじょうまえ

の江戸
え ど

時代
じ だ い

に、現在
げんざい

の北区
き た く

滝
たき

野川
の が わ

でつく

られたごぼうです。やわらかく、香
かお

りが良
よ

いのが特徴
とくちょう

で、日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

まりました。日本
に ほ ん

でつく

られているごぼうの９割
わり

以上
いじょう

は、滝
たき

野川
の が わ

ごぼうの仲間
な か ま

なのだそうです。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                       

 

【日本地図】 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ハヤシライス  55人
にん

分
ぶん

(16.1kg) 

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ  32人
にん

分
ぶん

(1.6kg) 

ゆでとうもろこし  27人
にん

分
ぶん

(1.9kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

   26本
ほん

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

肉
にく

みそあんかけうどん 

ごぼうのくるみ和
あ

え 

あじさいゼリー 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

ぶたにく北海道 

ごぼうのくるみ和
あ

え 

トング 

ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙ 

きゅうり;群馬 

ごぼう;川越市 

肉
にく

みそあんかけうどん 

うどん；てぶくろ 

ゆで野菜
や さ い

；トング 

肉
にく

みそ；おたま 

大皿
おおざら

 

もやし;栃木 

あじさいゼリー 

てぶくろ 

一人
ひ と り

１個
こ

 

しょうが;高知 

にんにく;香川 

ねぎ;茨城 たまねぎ;兵庫 


