
令和元年 6 月 28 日(金) 
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                どうふ 

 

マーボー豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を使
つか

った中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

として、家庭
か て い

でも手軽
て が る

に作
つ く

られます。意外
い が い

にも歴史
れ き し

は浅
あさ

く、この

料理
り ょ う り

が誕
たん

生
じょう

したのは、約
や く

100年前
ねんまえ

です。豆腐
と う ふ

は大豆
だ い ず

から作
つ く

られます。「大豆
だ い ず

は畑
はたけ

の肉
に く

」といわれるくらいたん

ぱく質
しつ

がたくさん入
はい

っています。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

 
 【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボーライス 

しゃもじ；ごはん 

おたま；具
ぐ

 

大皿
おおざら

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

マーボーライス 

海藻
かいそう

サラダ 

果物
くだもの

(メロン) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

にんじん;千葉 

海藻
かいそう

サラダ 

サーバー 

野菜
や さ い

、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞを和
あ

える。 

サラダボウル 

きゅうり;埼玉 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

肉
に く

みそあんかけうどん 50人
にん

分
ぶん

(11kg) 

滝
たき

野川
の が わ

ごぼうのくるみ和
あ

え 

 5人
にん

分
ぶん

(0.1kg) 

あじさいゼリー 8人
にん

分
ぶん

(0.6kg) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  23本
ほん

 

しょうが;高知 

メロン;茨城 

ねぎ;茨城 

メロン 

てぶくろ；一人
ひ と り

1切
きれ

 

小皿
こ ざ ら

 

ぶたにく;北海道 

キャベツ;東京 

にんにく;香川 

にら;茨城 


