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７月
しちがつ

の目標
もくひょう

は「好
す

き嫌
きら

いをしないで食べましょう
た      

」です。苦手
に が て

な食べ物
た  も の

には手
て

をつけようと 

しない人
ひと

がいますが、前
ま え

は苦
に が

手
て

だった食
た

べ物
もの

も、何
なん

年
ねん

か後
あ と

で食
た

べてみたら「おいしい」と感
かん

じる

ことがあります。体
からだ

と同
おな

じように味
あ じ

を感
かん

じる力
ちから

も成
せい

長
ちょう

するのです。また、食
た

べ物
もの

は料理
り ょ う り

の仕
し

方
かた

や味
あじ

付
つ

けで驚
おどろ

くほど変
か

わります。前向
ま え む

きに、少
すこ

しずつ挑戦
ちょうせん

していけるといいですね。 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

  
【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

上海
しゃんはい

焼
や

きそば 

わかめサラダ 

青
あお

のりビーンズポテト 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

マーボーライス 27人分
にんぶん

(8.6kg) 

海藻
かいそう

サラダ 87人分
にんぶん

(3.5kg) 

果物
くだもの

（メロン）  7人分
にんぶん

(0.4kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 26本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

こまつな;埼玉 

 

にんじん;千葉 

し ち が つ   き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う 

たまねぎ;佐賀 

もやし：栃木 

上 海
しゃんはい

焼
や

きそば 

トング レードル 

大皿
おおざら

 

わかめサラダ 

サーバー 

たれ、野菜
や さ い

を和
あ

える 

ちゃわん 

きゅうり;福島 

青のりビーンズポテト 

おたま 

 

サラダボウル 

ぶたにく;北海道 

きゃべつ;長野 

いか;青森 

えび;インドネシア 

じゃがいも;静岡 


