
令和元年 7 月 2 日（火） 

ランチタイムズ 

 
 

 

 

 

 

もち米
ごめ

からできている食
た

べ物
もの

で代表的
だいひょうてき

なものはおもちです。その他
ほか

にも、赤飯
せきはん

やおこわにももち米
ごめ

が使
つか

わ

れています。もち米
ごめ

を蒸
む

してから作
つ く

るものがおもち、炊
た

いて作
つ く

るものが赤飯
せきはん

やおこわです。もち米
ごめ

は白
し ろ

く

不透明
ふ と う め い

、粘
ねば

り気
け

があるのが特徴
とくちょう

です。 

         ～本日の食材料出身地～ 

 

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

五目
ご も く

おこわ 

かぼちゃのそぼろ煮
に

 

みそ汁
しる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

たまねぎ;兵庫 

ごもくおこわ 

しゃもじ 

大皿 

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り(全校分
ぜんこうぶん

) 

上海
しゃんはい

焼
や

きそば 81人分
にんぶん

(14.4kg) 

わかめサラダ  39人分
にんぶん

(2kg) 

青
あお

のりビーンズポテ 3人分
にんぶん

(0.1kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 19本
ほん

 

 

こねぎ;静岡 

とりにく;青森 

  みそ汁
しる

 

おたま 

ちゃわん 

 【日本地図】 

さやいんげん;茨城 

 

にんじん;青森 

かぼちゃのそぼろ煮
に

 

レードル 

サラダボウル 

ぶたにく;北海道 

ぶなしめじ;長野 

かぼちゃ;メキシコ 

じゃがいも;静岡 
にんじん;千葉 

 


