
令和元年 7 月 4 日（木） 

ランチタイムズ 

 

※お茶
ちゃ

漬
づ

けのもりつけ方
かた

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のお茶
ちゃ

漬
づ

けには、梅干
う め ぼ

しをほぐしてごまと酒
さけ

で炒
いた

めた、ごま練
ね

り梅
うめ

を添
そ

え

ました。さっぱりとして暑
あつ

い日
ひ

でも食
た

べやすく、梅
うめ

干
ぼ

しに含
ふく

まれる「クエン酸
さん

」

という栄
えい

養
よう

素
そ

が暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

してくれます。だしはかつお節
ぶし

と昆
こん

布
ぶ

で 

とった合
あ

わせだしです。 

         ～本日の食材料出身地～ 

 

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

梅
う め

茶
ち ゃ

漬
づ

け 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

水
みず

ようかん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

レードル 

大皿
おおざら

 

たまねぎ；兵庫 

梅
うめ

茶
ちゃ

漬
づ

け 

しゃもじ；ごはん 

ｽﾌﾟｰﾝ；練
ね

り梅
うめ

 

どんぶり 

 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

どんぶりにご飯
は ん

をもり、練
ね

り梅
うめ

を

のせる 

ちゃわんにだし汁
じ る

をもりつける。 「いただきます」をして食
た

べる時
と き

にごはんにだし汁
じ る

をかける。 

あ          き   て        ち ゃ づ 

昨日
き の う

の残
のこ

り 

ピザトースト 21人分
にんぶん

(2.1kg) 

ポトフ   19人分
にんぶん

(3.7kg) 

パインゼリー 20人分
にんぶん

(1.3kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 22本
ほん

 

 

こねぎ；福岡 

ぶたにく；岩手 

お茶漬
ち ゃ づ

けのだし 

おたま 

ちゃわん 

 【日本地図】 

じゃがいも；静岡 

にんじん；千葉 

水
みず

ようかん 

てぶくろ 

一人
ひ と り

1個
こ

 


