
令和元年 7 月 5 日(金) 

ランチタイムズ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

です。ちらしずしは星
ほし

空
ぞら

に見
み

立
た

てて炒
い

り玉
たま

子
ご

を入
い

れました。

七夕
たなばた

汁
じる

は天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てたそうめんと星
ほし

形
がた

のかまぼこを入
い

れて七夕
たなばた

の夜
よる

を表現
ひょうげん

しています。デザ

ートは、「七夕
たなばた

ポンチ」です。 

今
いま

から 800年
ねん

以上前
いじょうまえ

の平安
へいあん

時代
じ だ い

、七夕
たなばた

の日
ひ

にそうめんを食
た

べると病気
びょうき

にかからないといわれて 

おり、７月
がつ

７日
か

にそうめんを食
た

べるという風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                        

 

  
【日本地図】 
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昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

梅
うめ

茶漬
ち ゃ づ

け  23.人分
にんぶん

(6.4kg) 

肉
に く

豆腐
ど う ふ

  34人分
にんぶん

(5.2kg) 

水
みず

ようかん   26人分
にんぶん

(1.5kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

  30本
ほん

 

 

 

 

 

 

さけ;チリ 

しめじ;長野 

ちらしずし 

しゃもじ；ちらしずし 

小
しょう

トング；きざみのり 

大皿
おおざら

 

にんじん;千葉 

七夕
たなばた

汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

た な ば た ぎ ょ う じ し ょ く 

こねぎ;静岡 

ねぎ;茨城 

七夕
たなばた

ポンチ 

レードル 

サラダボウル 

たまご;青森 

オクラ;沖縄 


