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７月
しちがつ

の給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

は「好き嫌い
す  き ら  

しないで食べましょう
た      

」ですが、どうですか？好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べるのはもちろん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごすために、①こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

②急
い そ

がず時
じ

間
かん

をかけて食
た

べる、③冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

だけで済
す

ませない、など

の食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

                        

 

 【日本地図】 

にんじん;茨城 

しょうが;高知 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 
きゅうり;群馬  

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

パリパリサラダ 

果物
く だ も の

(すいか) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

ちらしずし  79人
にん

分
ぶん

(15.2kg) 

七夕
たなばた

汁
じる

  22人
にん

分
ぶん

(2.6kg) 

七夕
たなばた

ポンチ 5人
にん

分
ぶん

(0.6kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

  23本
ほん

 

すいか;茨城 

すいか 

手袋
て ぶ く ろ

 

一人
ひ と り

1切
き れ

 

ﾊﾟﾝ皿
ざら

 

キャベツ;群馬 

 

かぼちゃ;茨城 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

しゃもじ；ごはん 

ルウ；おたま 

大皿
おおざら

 

な つ   げ ん き   す 

あかﾋﾟｰﾏﾝ;高知 

とりがら：北海道 

パリパリサラダ 

サーバー 

野菜
や さ い

、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ごまを 

和
あ

える 

ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙ 

じゃがいも;静岡 

いんげん;福島 

りんご;青森 

とりにく：北海道 

なす;高知 


