
令和元年 7 月 9 日(火) 

ランチタイムズ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

今日
き ょ う

は２年生
ねんせい

のみなさんが、１年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

までと先生
せんせい

たちの分
ぶん

も含
ふく

め 

およそ 720人
にん

分
ぶん

の枝豆
えだまめ

をさやから外
はず

してくれました。 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野
や

菜
さい

の一
ひと

つである枝豆
えだまめ

は大
だい

豆
ず

が若
わか

い緑
みどり

色
いろ

の状
じょう

態
たい

を収
しゅう

穫
か く

したものです。 

実
じつ

は「エダマメ」という種
し ゅ

類
るい

の植
しょく

物
ぶつ

は無
な

く、植物
しょくぶつ

の種類
しゅるい

としては大豆
だ い ず

と全
まった

く同
おな

じものと言
い

えます。 

枝豆
えだまめ

を食
た

べるのは日本
に ほ ん

特有
と く ゆ う

の食
しょく

文化
ぶ ん か

で、江戸
え ど

時代
じ だ い

から今
いま

と同
おな

じように食
た

べているそうです。 

 

  今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 
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【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

石狩
いしかり

めし 

豆腐
と う ふ

のカレー煮
に

 

枝豆
えだまめ

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 46人分
にんぶん

(11.6kg) 

パリパリサラダ 13人分
にんぶん

(0.6kg) 

果物
くだもの

（すいか） 10人分
にんぶん

(1.2kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

  30本
ほん

 

 

 

 

 

 

たまねぎ；兵庫 

さけ;チリ 

枝豆
えだまめ

 

てぶくろ 

サラダボウル 

にんにく；青森 

にんじん;千葉 

石狩
いしかり

めし 

鮭
さけ

ごはん；しゃもじ 

のり；小
しょう

トング 

大皿 

オクラ；沖縄 

えだまめ;東京 

わ か   だ い ず   た             え だ ま め 

とりにく；北海道 

とりがら；北海道 

しょうが;高知 

豆腐
と う ふ

のカレー煮
に

 

おたま 

ちゃわん 


