
令和元年 7 月 12 日(金) 
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毎日
まいにち

暑
あつ

くて体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなる時
じ

期
き

ですね。疲
つか

れにくくなるのにおすす

めの食品
しょくひん

は豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

です。これらに含
ふ く

まれている栄養素
え い よ う そ

であるビタ

ミンには、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる効果
こ う か

があります。 

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

るために、一日
いちにち

三食
さんしょく

しっかり食
た

べましょう。 

 

     今日
き ょ う

使用
し よ う

している材料
ざいりょう

は、ここで生産
せいさん

されました。 

 

 

 

                      

 

【日本地図】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り（全校
ぜんこう

分
ぶん

） 

 ホットドッグ 13人
にん

分
ぶん

(1.6kg) 

 フライドポテト 2人
にん

分
ぶん

(0.1kg) 

 アイントプフ  19人
にん

分
ぶん

(3kg) 

牛乳
ぎゅうにゅう

  15本
ほん

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

じゃがいものお吸
す

い物
もの

 

果物
くだもの

(プラム) 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

たまねぎ;兵庫 こまつな;東京 

あつ   なつ   げんき   す         なつ     よぼう 

じゃがいも;静岡 

プラム 

てぶくろ 

小
こ

皿
さら

 

ぶたにく;宮崎 

ねぎ;茨城 

プラム;山形 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

しゃもじ；ごはん 

レードル；具
ぐ

 

どんぶり 

お吸
す

い物
もの

 

おたま 

ちゃわん 

こねぎ;福岡 


