
令和元年 7 月 18 日（木） 

ランチタイムズ 

 
 

 おき  なわ       りょう  り 

 

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、沖縄
おきなわ

料理
りょうり

です。タコライスは、メキシコ風
ふう

アメリカ料理
りょうり

のタコ

スの具材
ぐ ざ い

を米飯
べいはん

の上
うえ

にのせたものです。冬瓜
とうがん

は、沖縄県
おきなわけん

が生産量
せいさんりょう

1位
い

の野菜
や さ い

です。

冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。 

         ～本日の食材料出身地～ 

 

 

今
きょ

日
う

のこんだて 

タコライス 

冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

 

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん） 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

レタス；長野 

タコライス 

しゃもじ 

おたま 

どんぶり 

 
牛乳
ぎゅうにゅう

 

昨日
き の う

の残
のこ

り 

鶏
とり

ごぼうごはん  138人分
にんぶん

(23.1kg) 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

   77人分
にんぶん

(3.4kg) 

豆腐
と う ふ

白玉
しらたま

汁
じる

   37人分
にんぶん

(6.7kg) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 27本
ほん

 

 

トマト；青森 

ぶたにく；北海道 

冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

 

おたま 

ちゃわん 

 【日本地図】 

じゃがいも；茨城 

にんじん；青森 

冷凍
れいとう

ミカン 

手袋
てぶくろ

 

小皿
こ ざ ら

 

たまねぎ；兵庫 

にんにく；青森 

しょうが；高知 

こねぎ；福岡 

レモン；アメリカ 

ピーマン：茨城 

とうがん；愛知 

冷凍ミカン；愛媛 


