
 

 

  

 

 

 まもなく新しい年が始まります。正月や端午の節句などの年中行事のほか、お食い初め、七五三などの人生

の節目に食べる行事食は、それぞれの地域や季節の食材を取り入れて工夫され、昔から伝えられてきました。

日本の伝統的な食文化として、これからも受け継いでいきたいですね。 
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令和３年１２月２４日 

文京区立音羽中学校 
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全国学校給食週間 

   毎年１月２４日から３０日は全国学校給食週間です。日本で最初の給食が作られたのは、 

明治２２年山形県鶴岡町の忠愛小学校です。今では、栄養バランスのとれた食事で成長期 

にある子供たちの健やかな成長を支え、食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に 

つけるために重要な役割を果たしています。全国学校給食週間を通し、改めて食と健康に 

ついて、家族みんなで考える 1週間にしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 最初の給食（1889年）  学校給食法の成立（1954年） 米飯給食の開始（1976年） 

 



 

日本の伝統的な食文化 

 


