
 

大塚
お お つ か

のこども 生活
せ い か つ

編
へ ん

 

 
        

  登校
と う こ う

（きまりを守
ま も

って安全
あ ん ぜ ん

に） 

１ みどりの帽子
ぼ う し

（校帽
こうぼう

）をかぶり、忘れ物
わ す  も の

がないかを確
たし

かめて家
いえ

を出
で

ます。 

２ ８時
じ

１０分
ふん

～８時
じ

２０分
ふん

の間
あいだ

に登校
とうこう

できるように家
いえ

を出
で

ます。 

３ 忘れ物
わ す  も の

をしても途中
とちゅう

で家
いえ

には帰
かえ

りません。 

４ 通学
つうがく

路
ろ

を交通
こうつう

のきまりを守
まも

って登校
とうこう

します。 

５ 交通
こうつう

誘導員
ゆうどういん

さんや近所
きんじょ

の方
かた

や友達
ともだち

、主事
し ゅ じ

さんや先生方
せんせいがた

に会
あ

ったら、元気
げ ん き

よくあいさつします。 

６ ポケットに手
て

を入れて
い   

歩きません
あ る      

。フード
ふ ー ど

等
とう

で帽子
ぼ う し

が隠れる
か く    

ようにしてはいけません。 

  ７ くつ箱
ばこ

にくつのかかとをそろえて入
い

れます。上履
う わ ば

きは上
うえ

の段
だん

、外
そと

履
ば

きは下
した

の段
だん

に入れます。 

 

朝会
ち ょ う か い

・集会
し ゅ う か い

（静
し ず

かにすばやく） 

８ 上着
う わ ぎ

は教室
きょうしつ

に置いて
お   

並び
な ら  

ます。 

９ 朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

のあるときは８時
じ

２５分
ふん

に指示
し じ

された場所
ば し ょ

に並
なら

びます。 

10 話
はなし

をする人
ひと

の方
ほう

を向
む

いて、しっかり聞きます
き

。 

11 朝会
ちょうかい

・集会
しゅうかい

が終わったら
お

、教室
きょうしつ

まで静か
しず

に並んで
なら

もどります。 

 

朝
あ さ

読書
ど く し ょ

・朝
あ さ

学習
がくしゅう

 

12 朝
あさ

読書
どくしょ

の日
ひ

は、静
しず

かに本
ほん

を読
よ

みます。 

13 朝
あさ

学習
がくしゅう

の日
ひ

は、静
しず

かに学習
がくしゅう

します。 

 

休み
やす

時間
じかん

（中
な か

休
や す

み・昼休
ひるやす

み） 

14 次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしてから外
そと

へ出
で

ます。 

15 マットの外
そと

でくつのはきかえをします。 

16 遊
あそ

びの約束
やくそく

を守
まも

って遊
あそ

びます。 

 

給食
きゅうしょく

（楽
た の

しく、清潔
せ い け つ

に） 

17 手
て

を洗
あら

い、席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちます。 

18 協 力
きょうりょく

して配膳
はいぜん

、後
あと

片付
か た づ

けをします。 

19 お昼
ひる

の放送
ほうそう

を静
しず

かに聞
き

き、１２時
じ

４５分
ふん

までは教室
きょうしつ

で過ごし
 す

ます。 

 

 



 

遊
あ そ

びの約束
や く そ く

 

20 学級
がっきゅう

のボールを使って
つか

遊びます
あそ

。（体育館
たいいくかん

では体育館
たいいくかん

に置
お

いてあるボールが使え
つか

ます。） 

21 ボールをける遊
あそ

びができるのは、プール上
うえ

だけです。 

22 使
つか

ったボール、一輪車
いちりんしゃ

、竹馬
たけうま

、フラフープなどはきちんと片付
か た づ

けます。 

23 一輪車
いちりんしゃ

は、校庭
こうてい

を横切
よ こ ぎ

ったりせず、鉄棒
てつぼう

の周
まわ

りで遊
あそ

びます。 

24 各学年
かくがくねん

の割り当て
 わ   あ

表
ひょう

を確認
かくにん

して、時間
じ か ん

を守って
まも

遊び
あそ

ます。  

25 ボールが外
そと

に出
で

た時
とき

や倉庫
そ う こ

の上
うえ

にのった時
とき

は、先生
せんせい

に言
い

って取
と

ってもらいます。 

  26  屋上
おくじょう

ではボールなど投
な

げて遊
あそ

ぶものを使って
つか

は遊べ
あそ

ません。また金網
かなあみ

にさわりません。 

 

そうじ 

27 協 力
きょうりょく

して、時間内
じ か んな い

に掃除
そ う じ

をします。 

28  清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

をていねいに使い
つか

ます。 

29  清掃
せいそう

用具
よ う ぐ

をきちんと後
あと

片付
か た づ

けします。 

 

下校
げ こ う

（寄り道
よ   み ち

をしないで帰
か え

る） 

30  忘れ物
わす  もの

がないか確かめて
たし

、みどりの帽子
ぼ う し

をかぶって帰ります
かえ

。 

31  下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

を付けて
 つ

下校
げ こ う

します。 

32  寄り道
 よ    みち

をしないで決められた
 き

通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って帰
かえ

ります。 

33  最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

って下校
げ こ う

します。週
しゅう

生活
せいかつ

時
じ

程表
ていひょう

を見
み

て確認
かくにん

します。 

 

そのほか 

34 授業
じゅぎょう

で校舎内
こうしゃない

を移動
い ど う

するときは、防災
ぼうさい

ヘルメットを持
も

って移動
い ど う

します。（校庭
こうてい

以外
い が い

） 

35  食べ物
た  も の

や必要
ひつよう

のないものは学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

36 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水筒
すいとう

で行
おこな

います。ペットボトルは使
つか

いません。 

37  玄関
げんかん

や廊下
ろ う か

、階段
かいだん

では走ったり
はし

遊
あそ

んだりしません。 

38  専科
せ ん か

の教室
きょうしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

に勝手
か っ て

に入りません
はい

。 

39  ハンカチやティッシュはいつも身
み

に付け
 つ

ます。 

40  持ち物
も  も の

には名前
な ま え

を書
か

きます。上履
う わ ば

きはつま先
さき

（新
あたら

しいものはベルト）と、かかとに名前
な ま え

を書
か

きます。 

41  携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンは原則
げんそく

校内
こうない

に持
も

ちこみません。（届け出
とど   で

が必要
ひつよう

です。） 

42  下校後
げ こ う ご

、お金
かね

やお菓子
か し

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

ってはいけません。また、子供
こ ど も

だけで遠く
と お  

へ遊び
あ そ  

に行って
い   

はい

けません。 

43  呼び捨て
よ   す

はしないで、その場
ば

に応じて
おう

、やさしくていねいな言葉
こ と ば

づかいを心
こころ

がけます。 

44  下校後
げ こ う ご

は、忘
わす

れ物
もの

があっても取
と

りに来
き

ません。学校
がっこう

を出
で

る前
まえ

に忘
わす

れ物
もの

がないか、しっかり確認
かくにん

します。

育成
いくせい

室
しつ

やアクティにいるときにも、取
と

りに来
き

ません。 

45 登
とう

下校
げ こ う

や教室
きょうしつ

移動
い ど う

のときには、６年生は新校舎
しんこうしゃ

の階段
かいだん

を、他
ほか

の学年
がくねん

は中央
ちゅうおう

階段
かいだん

を使
つか

います。 



大塚
おおつか

のこども 学習
がくしゅう

編
へん

 

学用品
がくようひん

 

① 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は鉛筆
えんぴつ

を使
つか

います。シャープペンシルは使
つか

いません。先生方
せんせいがた

の指示
し じ

を聞
き

いて、ルールを守
まも

って使
つか

い   

ます。（それ以外
い が い

の文房具
ぶんぼうぐ

については、先生方
せんせいがた

の許可
き ょ か

を得
え

て使
つか

います。） 

② 筆箱
ふでばこ

には、学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なものを入
い

れます。 

③ 筆箱
ふでばこ

は、買
か

い替
か

えた後
あと

も箱型
はこがた

のものを使
つか

います。キャラクターのものは使
つか

いません。 

④ ものさし（定規
じょうぎ

）は、いつでも使
つか

えるように１５ｃｍくらいのものを筆箱
ふでばこ

に入
い

れます。開
ひら

いて伸
の

びるものは、 

壊れ
こわ

やすいので使
つか

いません。 

⑤ 道具箱
どうぐばこ

の中身
な か み

は、学年
がくねん

で決め
 き

られたものを入
い

れます。必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

⑥ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

は下敷
し た じ

きを使
つか

います。 

⑦ 教科書
きょうかしょ

やノートなどの忘
わす

れものをしないように、持
も

ち物
もの

を連絡帳
れんらくちょう

に書
か

きます。 

⑧ 学 習
がくしゅう

の 妨
さまた

げになるものは学校
がっこう

に持
も

ってきません。 

⑨ タブレットは充電
じゅうでん

し、毎日
まいにち

学校
がっこう

へ持
も

ってきます。 

 
授 業 中

じゅぎょうちゅう

 
① 次

つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

は休
やす

み時間
じ か ん

にします。授業
じゅぎょう

の開始
か い し

時刻
じ こ く

には、着席
ちゃくせき

をしています。 

② 専科
せ ん か

などの教室
きょうしつ

の移動
い ど う

は、整列
せいれつ

し、静
しず

かに歩
ある

いて移動
い ど う

します。 

③ 教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりや終
お

わりは、しっかりとあいさつをします。 

④ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、必
かなら

ず「はい」とはっきり返事
へ ん じ

をして立
た

って「～です。」「～ます。」を使
つか

って、その場
ば

に 

応
おう

じた声
こえ

の大
おお

きさで話
はな

します。 

⑤ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、友達
ともだち

を呼
よ

ぶときは、さん付
づ

けでていねいな言葉
こ と ば

を使
つか

います。 

⑥ 発表
はっぴょう

するときは、きちんと立
た

ってクラスの友達
ともだち

を見
み

て話
はな

します。聞
き

くときは、やっていることをやめて、 

話
はな

している人
ひと

の方
ほう

を見
み

ます。 

⑦ 体育
たいいく

や運動
うんどう

クラブ（校庭
こうてい

・体育館
たいいくかん

で行
おこな

う）の授業
じゅぎょう

は、必
かなら

ず体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

えて紅白帽
こうはくぼう

をかぶります。  

体育
たいいく

着
ぎ

の中
なか

に長
なが

そでを着
き

ません。ただし、寒
さむ

い時期
じ き

はフードやチャックのないトレーナーを着
き

てもいいです。 

また、膝
ひざ

がかくれる長
なが

い靴下
くつした

やタイツもはきません。 

⑧ 体育
たいいく

を見学
けんがく

するときは、家
いえ

の人
ひと

に連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いてもらいます。先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

いしっかりと見て
み  

学習
がくしゅう

 

をします。   



※「GIGA ワークブックとうきょう」参照 



今まで保護者会等で話をしていたものを、わかりやすく１枚にまとめました。ご確認ください。 

 

大塚のきまり 保護者編 

登下校について 

①欠席や遅刻などの連絡は、８時２０分までに C4th Home＆School に入力してください。それ以降は、電

話で連絡をお願いします。また、変更がある場合は、分かり次第ご連絡ください。 

②C4th Home＆School には、欠席理由を明記してください。 

③C4th Home＆School には、欠席・遅刻・早退の連絡のみ入れてください。その他の担任とのやり取り

は、連絡帳でお願いします。 

④本校の登校時間は、８時１０分から８時２０分までです。特に、給食食材搬入時の安全や近隣住民の方へ

の配慮の観点から、早く登校しすぎないようご協力ください。 

⑤遅刻の場合は、必ず教室まで送ってください。また、早退の場合は教室までお迎えをお願いします。 

⑥大塚小学校育成室以外の育成室や民間学童を利用する場合は、必ず下校時刻を関係機関に連絡し、お子さ

んにもその日の利用について伝えてください。 

⑦学校帰りに直接習い事や友達の家に行くことは、安全上おやめください。 

持ち物について 

①校帽は必ず被って登校させてください。 

②ハンカチ（タオル）とティッシュは、毎日持たせてください。 

③水筒は毎日持ち帰り、清潔なものを持たせてください。（ペットボトルは禁止しています。） 

④タブレットは、ご家庭で充電を済ませてから持たせてください。 

⑤上履きは、週末に持ち帰るよう指導しています。必ず、洗って次の週の初めに持たせてください。 

⑥紛失等のトラブルや自転車等との接触を回避するため、ランドセルにマスコットやお守り等の装飾は付け

ないでください。 

⑦ランチョンマットや白衣も安全のためランドセルに付けず、手提げ等の袋に入れて持たせてください。 

⑧お子さんの身⾧に合った、一人で束ねるなどの処理ができる傘を持たせてください。（大人用ビニール傘

などは、処理も難しく、大きすぎて危険な場合があります。） 

その他 

①ご来校の際は名札を必ず着用し、玄関のインターホンでお名前とご用件をお伝えください。 

②大塚小学校の電話の受付時間は、平日の 7 時３０分から１８時までです。その時間以外はお受けできませ

んので、ご了承ください。 

③下校後に忘れ物を学校に取りに来ることは、保護者同伴であってもできません。 

④トラブルを未然に防ぐため、公園で遊ぶときは、お菓子やお金を持たせないでください。 

⑤習字道具や傘など学校から借りたものは、洗ったり水気をとったりするなど、きれいにしてから返却させ

てください。 

 

※「大塚のこども」には、生活・学習のきまりについての記載があります。お子さんとご確認ください。 


