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31.5 ｇ

624 kcal
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20.3 ｇ

625 kcal
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604 kcal

23.9 ｇ
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606 kcal

20.7 ｇ

20.6 ｇ

652 kcal

26.6 ｇ

32.7 ｇ

645 kcal

22.8 ｇ

23.9 ｇ

605 kcal

26.3 ｇ

18.5 ｇ

618 kcal

25.9 ｇ

24.6 ｇ

2023年 5月 文京区立大塚小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
月

わかめごはん

○

炊き込みわかめ 精白米,押麦

肉団子のコーン蒸し 豚肉 でんぷん 玉ねぎ,しょうが,にんにく,ホールコーン

ビーフンスープ 豚肉 ビーフン,ごま油 にんじん,長ねぎ,ピーマン,こまつな

ミルクゼリーいちごソース てんぐさ(角寒天）,牛乳 砂糖 いちご,レモン

2
火

生ﾊﾟｽﾀのカルボナーラ

○

牛乳,ベーコン,生クリーム
生パスタ（卵なし）,調合油
有塩バター,薄力粉

玉ねぎ,にんじん,エリンギ,マッシュルーム
ホールコーン,にんにく,パセリ

まっちゃむしパン 牛乳 薄力粉,砂糖,甘納豆(あずき)

★八十八夜

8
月

ハイジの手作りチーズパン

○

牛乳,ピザチーズ 強力粉(１等),薄力粉,砂糖,有塩バター

コーンシチュー ベーコン,鶏肉,牛乳 調合油,じゃがいも,薄力粉
玉ねぎ,にんじん,クリームコーン
ホールコーン, パセリ

アスパラ入りサラダ 調合油,砂糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,アスパラガス
玉ねぎ

★読書週間コラボ給食

9
火

ご飯

○

精白米

かつおのかば焼き かつお(春獲り) でんぷん,調合油,砂糖 しょうが

コーン入り磯あえ 焼きのり 砂糖
ほうれん草,にんじん,もやし,キャベツ
ホールコーン

かきたまみそ汁★和食の日 豆腐,たまご,赤みそ にんじん,長ねぎ,トウミョウ

10
水

チキンカレー

○

鶏肉,ピザチーズ,牛乳
精白米,調合油,じゃがいも,薄力粉
有塩バター

にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ,りんご
ホールトマト

じゃこ入りサラダ ちりめんじゃこ 調合油,砂糖
キャベツ,きゅうり,ホールコーン,りんご
玉ねぎ

11
木

ひじきご飯

○

ひじき,豚肉 精白米,調合油,こんにゃく,砂糖 にんじん,えだまめ

ねぎ入りたまご焼き たまご 砂糖,調合油,でんぷん にんじん,長ねぎ,さやえんどう

ごまあえ ごま とうもろこし,もやし,キャベツ

みそ汁 赤みそ,カットわかめ じゃがいも 玉ねぎ

12
金

ちゃんこうどん

○

豚肉 冷凍うどん,ごま油,車ふ,こんにゃく にんじん,ごぼう,だいこん,長ねぎ,こまつな

さつまりんごパイ
さつまいも,砂糖,ぎょうざの皮
米ぬか油

りんご

15
月

ガーリックトースト

○

食パン,有塩バター にんにく

鶏肉と豆のトマト煮 鶏肉,いんげんまめ 調合油,じゃがいも,薄力粉
しょうが,にんにく,玉ねぎ
にんじん,ホールトマト

ほうれん草のキッシュ
ベーコン,たまご,生クリーム
牛乳

調合油 ほうれん草,玉ねぎ,マッシュルーム

★給食世界旅行・フランス

16
火

チリビーンズライス

○

ベーコン,豚肉,大豆
精白米,調合油,じゃがいも,薄力粉
砂糖

にんにく,玉ねぎ,ピーマン,トマトジュース

イタリアンサラダ プロセスチーズ 調合油
キャベツ,にんじん,きゅうり,玉ねぎ
にんにく

★5月生まれの誕生日給食

17
水

さばめし

○

さば(水煮缶詰） 精白米 しょうが,あさつき

肉じゃが 豚肉 調合油,こんにゃく,じゃがいも,砂糖 にんじん,玉ねぎ,グリンピース

けんちん汁 鶏肉,豆腐 じゃがいも,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ

★日本の郷土料理・和歌山県

18
木

肉みそうどん

○

豚肉,赤みそ
冷凍うどん,調合油,砂糖,でんぷん
ごま油

長ねぎ,ピーマン,にんじん,にんにく
しょうが

じゃがたまスープ ベーコン,たまご じゃがいも,でんぷん 玉ねぎ,にんじん

アセロラゼリー てんぐさ(角寒天） 砂糖 アセロラジュース



638 kcal

25.6 ｇ

22.8 ｇ

643 kcal

24.7 ｇ

20.0 ｇ

623 kcal

25.6 ｇ

22.7 ｇ

633 kcal

22.3 ｇ

23.5 ｇ

605 kcal

26.8 ｇ

19.2 ｇ

649 kcal

23.6 ｇ

20.7 ｇ

645 kcal

26.1 ｇ

23.8 ｇ

699 kcal

26.7 ｇ

25.7 ｇ

たんぱく質ｇ

25

21.1～32.5

大塚小月平均

文京区基準

エネルギーｋcal

641

611～689

薄力粉,砂糖,調合油 レモン(果汁､生)

調合油

19
金

いわしの蒲焼き丼

○

まいわし 精白米,薄力粉,調合油,砂糖

豚汁 豚肉　豆腐,赤みそ じゃがいも だいこん,にんじん,長ねぎ

こんにゃくサラダ
こんにゃく,白ごま,砂糖,ごま油
調合油

にんじん,もやし,きゅうり

22
月

きつねご飯

○

鶏肉,油揚げ 米,砂糖 ごぼう,にんじん

ちくわのいそべ揚げ 焼き竹輪,たまご,あおのり 薄力粉,米ぬか油

みそ汁 カットわかめ,赤みそ じゃがいも だいこん

23
火

シンガポールチキンライス

○

鶏肉 精白米,有塩バター
にんにく,玉ねぎ,にんじん,ピーマン
赤ピーマン,黄ピーマン,りんご

ひよこ豆入り野菜ｽｰﾌﾟ ベーコン,鶏肉,ひよこまめ 調合油,じゃがいも セロリー,にんじん,玉ねぎ,キャベツ

清美オレンジ 清美オレンジ

24
水

中華おこわ

○

豚肉 精白米,ごま油,砂糖 しょうが,長ねぎ,エリンギ,にんじん

ジャンボ餃子 豚肉
ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん,米ぬか
油

にんにく,しょうが,長ねぎ,にら,キャベツ

わかめきのこスープ カットわかめ ごま油 長ねぎ,えのきたけ,エリンギ

25
木

ごはん

○

精白米

松風焼き 鶏肉,赤みそ パン粉,砂糖,調合油,白ごま 長ねぎ

からしあえ 砂糖 こまつな,にんじん,もやし

さつま汁 鶏肉,麦みそ さつまいも だいこん,長ねぎ

26
金

ジョア
ジ
ョ
ア

ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

焼きカレーパン 鶏肉
ショートニングパン,調合油,薄力粉
パン粉

にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ
にんじん,ホールトマト

キャラメルポテト 生クリーム さつまいも,調合油,砂糖,有塩バター

夏野菜ポトフ 豚肉,ウィンナー 調合油,じゃがいも
玉ねぎ,にんじん,なす,キャベツ
アスパラガス

油揚げ 精白米 にんじん,しょうが

鮭のホイル焼き さけ 調合油,有塩バター 玉ねぎ,ピーマン,エリンギ

あさつき

31
水

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ

○

豚肉 スパゲティ,調合油,薄力粉
にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん
マッシュルーム,ホールトマト

30
火

しょうがの炊き込みご飯

○
みそじゃが 赤みそ じゃがいも,調合油,砂糖,白ごま

すまし汁 カットわかめ 長ねぎ,トウミョウ

玉ねぎ,にんじん,パセリオニオンスープ ベーコン

レモンケーキ たまご,生ｸﾘ-ﾑ



令和５年４月 ２８日 

文京区立大塚小学校 

校 長 田村 純子 

栄養士 鈴木 真奈美 

 

五月
さつき

晴れ
ば

の空
そら

に、鯉
こい

のぼりが元気
げんき

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
め

にする季
き

節
せつ

になりました。5月５日の「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

や

かな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわもち」と「ちまき」が代
だい

表
ひょう

 

的
てき

ですが、ほかにも地域
ち い き

によってさまざまなお菓子
か し

が親
した

しまれています。 
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