
 

 

     

  

 

大塚音頭 
主幹養護教諭  石井 香 

５月２７日に、みどり大運動会が行われました。感染症対策は変更となりましたが、校舎増築

のため狭くなった大塚小の校庭では、１年生から６年生が一堂に会しての運動会が難しいため、

第一中学校の校庭をお借りしての開催となりました。当日は暑い中、６００人ほどの保護者の方、

地域の方においでいただき、盛大に開催することができました。 

場所を移動しての初めての運動会、計画段階から何度も話し合い、試行錯誤しながらより良い

運動会を目指して準備を重ねてきました。大塚小の校庭で、全学年で行った運動会を経験してい

るのも５・６年生のみ、教職員の異動もあったため、記録や記憶を掘り起こしながら進めていき

ましたが、無事終了することができ教職員一同とてもうれしく思っています。保護者の皆様にも、

第一中学校への送り迎え、運営の手伝い、競技の応援など様々なご協力をいただきありがとうご

ざいました。 

今回の運動会で、５年ぶりに大塚音頭を全員で踊ることができました。以前は、運動会の昼休

み明けに６年生有志の歌と演奏で、保護者の方も一緒にみんなで踊っていたのですが、ずっと実

施することができずにいましたので、復活することができうれしい限りです。 

大塚音頭は 1984年、開校 30周年を祝う記念式典で初めて披露されました。作詞作曲は当時の

児童、教職員で行われ、大塚小の周辺の地名や坂などが歌詞に織り込まれている独自の音頭です。 

最近はコロナ禍の影響もあり、盆踊りが行われているところも少なくなり、輪になって少しず

つ進みながら踊ることも、子供たちにはイメージしにくかったようです。６年生が低学年の頃に

踊った様子を思い出し、真っ先に歌や踊りを練習し、音楽朝会では全校児童に歌を披露してくれ

ました。また有志が踊った映像を給食の時間に見たり、音楽の時間に身体表現として学習したり

しながら、それぞれの学年が覚えていきました。経験のある教員が少なかったため、全員で輪に

なり子供たちに教える前に予習するなど準備を進めていきました。今回、私が全体練習の計画や

指導を行いましたが、初めて全員で校庭に輪になり、踊る様子を朝礼台の上から見たときには、

コロナ禍を乗り越え一堂に会せる喜びや、一生懸命踊る子供たちの笑顔に胸が詰まる思いでし

た。また、当日もたくさんの方が参加してくださり、児童と一緒に一つの輪になり踊ってくださ

ったこともとても感慨深く、心から感謝いたします。速いテンポの、自由に踊るダンスの良さや

楽しさもありますが、長く受け継がれているものを大事にしていくことも、大切なことだと思い

ます。短期間ではありましたが、来年度の７０周年に向けて、学校の歴史に興味をもつきっかけ

にもなってくれることを願っています。当日、一緒に踊ってくださった皆様、見守ってくださっ

た皆様、本当にありがとうございました。 

最後になりますが、会場をお貸しいただき、たくさんのご協力をいただいた第一中学校の教職

員の皆様、ボランティアとして協力してくださった生徒の方々にこの場を借りて御礼申し上げ

ます。 
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６月の生活目標 「健康な体をつくろう」  生活指導主任 冨田 康輔 

 運動会が終わり、今は体力テストに向けて、体育の学習をしています。休み時間はいつものよう

に体を動かして元気に過ごしています。少しずつ気温も高くなり、子供たちが汗をかいている様子

も多く見られるようになりました。 

 この時期は、夏本番に向けて気温と共に湿度もぐんぐん上昇してきます。特に注意したいのが、

「熱中症」です。本校では、こまめに水分補給をすることや、気温によって服装を調整することを

声掛けしています。子供たちは遊びや体を動かすことに夢中になると、これらがおろそかになって

しまうこともありますので、そういったときに、大人から声掛けをしたいと思っています。児童一

人一人が自らの健康を損なわず、上手に体を動かせるよう声を掛け、児童の「健康な体」をつくっ

ていけるようにしていきたいと思います。 



６ 月 の 予 定 

日 曜 時程 朝 行 事 予 定 
授 業 時 数 

広場 SC １

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

１ 木 S 安全 B 週 個人面談② ４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

２ 金 S 学習 個人面談③ ４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

３ 土          ○  

４ 日          ○  

５ 月 S 朝会 A 週 個人面談④ ４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

６ 火 S 読書 個人面談⑤ 自転車安全教室（３年） ４ ４ ４ ４ ４ ４   

７ 水 S 音楽 児童の学力向上を図るための調査（５年） ４ ４ ５ ５ ５ ５   

８ 木 S 集会  ５ ６ ６ ６ ６ ６  ○ 

９ 金 S 学習 クラブ活動 ５ ５ ６ ７ ７ ７  ○ 

10 土          ○  

11 日          ○  

12 月 S 朝会 B 週 交通安全教室（１年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  ○ 

13 火  
読み聞

かせ 
避難訓練 魚沼移動教室事前検診（６年） ５ ６ ６ ６ ６ ６   

14 水 S 学習 魚沼移動教室①（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ６   

15 木  集会 
魚沼移動教室②（６年） 

児童の学力向上を図るための調査（４年） 
５ ６ ６ ６ ６ ６  ○ 

16 金 S 学習 魚沼移動教室③（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６  ○ 

17 土          ○  

18 日          ○  

19 月  朝会 A 週 全校朝会～プール開きの式 社会科見学（３年） ５ ５ ５ ６ ６ ６  ○ 

20 火  読書 ニッセイ劇場鑑賞（４年） ５ ６ ６ ６ ６ ６   

21 水 S ドラ  ４ ４ ５ ５ ５ ５   

22 木 S ドラ 日本舞踊特別授業（３年） ４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

23 金 S 学習 クラブ活動 ５ ５ ６ ７ ７ ７  ○ 

24 土   開校記念日       ○  

25 日          ○  

26 月 S 朝会 B 週 ５ ５ ５ ５ ５ ５  ○ 

27 火  読書 音楽鑑賞教室（５年）薬物乱用防止教室（６年） ５ ６ ６ ６ ６ ６   

28 水 S なかよし  ４ ４ ５ ５ ５ ５   

29 木 S 学習  ５ ６ ６ ６ ６ ６  ○ 

30 金 S 学習 委員会活動 定期健康診断終 ５ ５ ６ ６ ７ ７  ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大塚の窓＞ 

                            ２年担任  津山 悠子・谷淵 一輝 

 新学期が始まり、２ヶ月が経ちました。つい２ヶ月前まで１年生だった２年生もお兄さん・お姉さ

んになり、１年生の手本になろうと頑張っています。６時間授業の日が週２回になり、大変そうです

が、一生懸命授業に集中して取り組んでいます。学習内容も難しくなっているので、より一層集中し

て授業を受けることができるように励ましていきます。 

 運動会の表現「サチアレ」では、練習の段階から明るい曲調に合わせてとびきりの笑顔で踊ってい

ました。本番でも練習の成果を発揮して最高の演技をすることができました。学年の皆と力を合わせ

て頑張ることの楽しさを感じることができるようにこれからも指導して参ります。 

校庭開放について 
○印 9：00～12：00、13：00～16：00 
 

表中の記号について 
広場：校庭開放 
ＳＣ：スクールカウンセラー来校日 

ドラ：ドラえもんカップ  

＜水泳指導にあたり＞ 
 

 ６月１９日（月）はプール開きです。同日から今年度の水泳学習が始まります。学年で

一人一人がめあてをもって楽しく学習するとともに安全にも十分配慮して行います。 

 子供たちの安全確保のため、朝の検温や健康観察を確実に行うなど、保護者の皆様のご

協力をお願いいたします。 

 

 

 

 



【１年生】

こくご
ひらがなの学習  おばさんとおばあさん　くちばし

おもちやとおもちゃ　おおきなかぶ　等

さんすう
なんばんめ   どのようにかわるかな

ふえるといくつ　のこりはいくつ　ちがいはいくつ

せいかつ
きれいにさいてね　わたしのはな

なつがやってきた

おんがく
はくを　かんじとろう

いろんなリズムをうってみよう

ずこう
ひらひら ゆれて　おおつか てつどう

おもしろ どうぶつえん　おおきいおかお

たいいく 水あそび　多様な動きをつくる運動遊び

どうとく
みんな じょうず　みんな いきてる

かぼちゃのつる　どうして こう なるのかな  等

【3年生】 、

国語
気持ちをこめて「来てください」

まいごのかぎ

社会
文京区のようす

わたしたちのまちの工場の仕事

算数
長い長さをはかって表そう

数をよく見て暗算で計算しよう

理科
チョウを育てよう

風やゴムの力

音楽
音の高さを感じ取ろう

リコーダーのひびきをきこう

図工 だんだんダンボール

体育 水泳運動　ネット型ゲーム

道徳
友だち屋　日曜日の公園で

もってあげる？食べてあげる？　マリーゴールド

外国語活動
How many？数えてあそぼう

I like blue. 好きなものをつたえよう

総合 生き物となかよし

【5年生】

国語
和語・漢語・外来語　古典の世界

たずねびと　漢字の広場

社会 くらしを支える食糧生産

算数
小数のわり算　小数の倍

どんな計算になるのかな

理科 花のつくり　台風に備えて

音楽 歌声や楽器の音の重なりを感じよう

図工 試してつくって

家庭科
おいしい楽しい調理の力

ひと針に心をこめて

体育 心の健康　水泳運動　ソフトバレーボール

道徳
すれちがい　どうすればいいのだろう

道案内　命の詩ー電池が切れるまでー

外国語 What do you want to study?

総合 日本を自慢しよう

●7月５日までに500ミリリットル程度の大きさのペットボトルを

３本（1本ずつ平仮名で記名）ご用意いただき、袋に入れて学校に

持たせてください。その袋にも記名をお願いします。また、雑巾

も2枚（記名なし）ご用意いただき、５日に学校に持たせてくださ

い。図工等で使用します。

●保護者会でもお伝えしましたが、タブレットを入れるタブレッ

トケースは各家庭でご用意いただきます。タブレットの大きさを

見て早めにご用意ください。

●タブレットは、基本的に毎日ランドセルに入れて学校に持って

きます。充電は、家に帰ったら必ずするようにしてください。

●リコーダーについて

音楽で学習するリコーダーのご用意をありがとうございます。６

月5日（月）以降の授業から使い始めます。リコーダー本体、カ

バーに記名をお願いします。授業で使用したリコーダーは、持ち

帰るよう指導しますので、翌日か次回の授業までにリコーダーを

清潔なガーゼ等で手入れして持たせるようにしてください。

●自転車安全教室について

大塚警察署の交通課の方から、自転車の安全な乗り方や道路の渡

り方について話を聞きます。

●ライフ見学について

ライフ新大塚店に見学に行き、働く人や仕事についての話を聞き

ます。当日は動きやすい服装でお願いいたします。

●５月の様子

運動会にお越しいただきありがとうございました。キラキラの笑

顔を届けることができたのも、一人一人が懸命に取り組んだから

こそだと思います。みんなで頑張った成果を、これからの学校生

活にも生かせるよう指導していきます。

●調理実習について

　調理実習を行います。必要なものの準備をお願いいたします。

【必要なもの】三角巾・エプロン・ハンドタオル・マスク

【実習予定日】１組：１日（木）　２組：２日（金）

【調理するもの】ゆで野菜サラダ（人参、ブロッコリー、キャベ

ツ、酢、サラダ油、塩、胡椒、醤油）

●音楽鑑賞教室について

　【日時】6月27日（火）１３：５０～　下校時刻１５：３０予定

　【場所】文京シビックホール　大ホール

　東京フィルハーモニー交響楽団による演奏を鑑賞します。給食

後、電車に乗って会場に向かいます。手提げに水筒を入れていく

予定ですので、ご用意をお願いいたします。

●５年1組の研究授業について

　6月22日（木）に5年1組が研究授業のため、5時間授業となりま

す。下校時刻は１４：１０予定です。よろしくお願いいたしま

す。

 
 

 



【2年生】

こくご スイミー　こんなもの見つけたよ

さんすう
長さをはかってあらわそう

１００より大きい数をしらべよう

せいかつ
ぐんぐんそだてわたしの野さい

どきどきわくわくまちたんけん

おんがく
ドレミであそぼう

音の高さの違いを感じよう

ずこう
えのぐのつみき

車でゴー！

たいいく
水遊び　マット遊び

ボール投げゲーム

どうとく
おり紙の名人―よしざわあきら　ぶらんこ

ぼくのサッカーシューズ　ありがとうの手紙

【４年生】

国語
お礼の気持ちを伝えよう　一つの花

短歌・俳句に親しもう　要約するとき

社会 水はどこから　ごみのしょりと利用

算数 角の大きさ　小数のしくみ

理科 体のつくりと運動　電流の働き

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう

図工
もようの紙から

つなげていい形

体育 ネット型バレーボール　水泳運動

道徳
生きているしるし　ひとりぼっちのYちゃん

学級会での出来事

外国語活動 I like Mondays.  すきな曜日は何かな？

総合 表現を工夫しよう・自分発見

【６年生】

国語 たのしみは　私たちにできること

社会
震災復興と願いを実現する政治

縄文のむらから古墳のくにへ　天皇中心の国づくり

算数 分数のかけ算　分数のわり算　分数の倍

理科 人や他の動物の体

音楽 いろいろな音色を感じ取ろう

図工 白の世界

家庭科 夏をすずしくさわやかに

体育 水泳運動　マット運動

道徳
この胸の痛みを　ロレンゾの友達

今度は、ぼくの番

外国語 How is your school life ?  Let` go to Italy.

総合 魚沼へ行こう

●学習では、鉛筆４本、赤青鉛筆１本、定規、消しゴムを使います。

それらを筆箱に入れて登校させてください。また、必ずご家庭で鉛筆

を削ってから登校するようよろしくお願いいたします。

●最近、ランチョンマット忘れのお子さんが見られます。毎日清潔な

ランチョンマットを袋に入れて持たせてください。

５月の様子

「みどり大運動会」にお越しくださりありがとうございました。当日

保護者の皆様に見ていただくことを子供たちも心待ちにしていまし

た。運動会練習では、周りを見て動きをそろえることの大切さについ

て重点的に指導してきました。練習を積み重ねることで、段々と縦の

列をそろえたり、基準の子に動きを合わせたりすることができるよう

になってきて成長を感じました。普段の生活においても自分以外の他

者のことを考えることができるように引き続き声を掛けていきます。

　

　6～7月は、ゲストティーチャーを招いての授業を予定しています。

ご家庭で、どんな内容だったのか、面白かったのはどんなことかな

ど、話題にしていただければと思います。

＜お知らせとお願い＞

●ミュージカル鑑賞に出かけます。

　日時：6月20日(火）13:30~15:30

　場所：日生劇場

　演目：劇団四季新作ファミリーミュージカル

　　　　『ジャック・オー・ランド～ユーリと魔物の笛～』

　持ち物：水筒、ハンカチ、ティッシュ

＊当日はリュックで登校し、必要なものだけ入れて出かけます。

＊学校に戻ってくるのが17時近くになってしまうと思われます。

　放課後の予定を空けておいてください。

●自然体験教室について　　日にち：7月3日（月）

※弁当が必要になります。詳しい内容につきましては、6月下旬に配

布するしおりをご覧ください。

●魚沼移動教室について

    先日は、魚沼移動教室説明会にご参加いただきありがとうございま

した。ご質問いただいた件についてただいま確認中です。

　分かりましたら、お子様に配布するしおりにて回答させていただき

ます。ご確認をよろしくお願いいたします。

●５月の様子

　運動会にお越しいただきありがとうございました。運動会が近付く

につれて集中し、熱意をもって練習に取り組む姿が見られました。運

動会終了後も達成感に満ち溢れた表情をしており、まさに「ＳＭＩＬ

Ｅ　ＭＡＸ」にふさわしい演技となっていました。運動会を通して高

めた目標に向かって努力する力や他者と協働して一つの物を作り上げ

ていく力を今後の活動にも生かしていけるように担任一同指導を進め

ていきます。運動会・魚沼移動教室と行事が続きますので、体調管理

もどうぞよろしくお願いいたします。

 
 

 


