
 

 

     

  

 
 

～やさしく たくましく しなやかに～ 
主任教諭 瀧嶋 法子 

 
先日は、道徳授業地区公開講座にご来校いただきありがとうございました。授業参観だけでなく、3 時間目

の意見交換会には４０名を超える方々にお集まりいただきました。関心を寄せていただいたこと、ありがたく

思います。 

 

 今回『やさしく たくましく しなやかに』をテーマに意見交換会を行いました。PTA や地域の方にパネ

リストをお願いすることにしたのには、「素直で優しい大塚小学校の子供たちに、自分の道を自分で切り開く

力を付けたい」という思いからです。 

 学校とは違った立場のパネラーの方のお話はとても印象に残るものでした。いくつか紹介させていただき

ます。 

〇子をもったときから、親としての成長が始まる。 

〇子供は親の持ち物ではない。わが子であっても、別人格。個性・人格を尊重して育てていくことが大切。 

〇子供のために良かれと思ってやっていることが、独りよがりになっていないかどうかと、時々自分を振

り返っている。 

〇小学校に入学すると、親の知らない世界が増える。だからこそ、家でよく会話をする。つらいことがあ

っても親が話を聞いてくれるという安心感、家庭が自分の居場所という思いをもてれば、子供は元気に

なれる。 

〇しなやかさは適応力だと思う。その場その場で考え行動する力を付けたい。 

 

 さて、道徳の時間では、人としてよりよく生きる上で大切なものは何か、自分はどのように生きるべきかに

ついて考えを深めていけるようにしています。 

1 年生の 1 学期には、決まりはなぜあるのかを考える教材で授業をします。子供たちが成長するために、所

属する集団の一員として様々な規範を身に付けていくことは必要不可欠だからです。 

「らいおんのがっこう」という教材があります。「主人公のライオンは決まりがよく分かっていないので、

行動が同じでも時と場によって褒められたり叱られたりする。そのような経験をしながら、徐々に決まりを守

れるようになっていく。」という内容です。褒められるとうれしい気持ちになり叱られると悲しい気持ちにな

ることに共感させながら、なぜ叱られるのかを話し合いました。そして、決まりがあるのはどうしてか問うと、

「みんなが嫌な気持ちにならないため。」や「みんながいい気持ちになるから。」などの意見が出てきました。

終わりに、自分たちの学校の決まりを守るときには、何が大切かを問うと、「みんながいい気持ちかどうか考

えたい。」「決まりをちゃんと覚えたい。」という声が聞かれました。1 年生なりに自分の行動を考えています。 

 

人としてよりよく生きる上で必要な道徳的価値について、児童の発達段階を考慮した道徳の時間を積み重ね

て、子供たちに『やさしく たくましく しなやかに』生きていく力を付けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度１１月号 

文京区立大塚小学校 

校長  田村 純子 

３９４６－３４２１ 

 

 

 

 
 

１１月の生活目標 「すすんでしごとをしよう」～あいさつ強化月間～  
生活指導主任 冨田康輔 

 
 学校では、委員会活動や係活動など子供たちが行う様々な仕事があります。委員会では、学校で過ごす
みんなのために、どんなことをすればよいのか考え活動しています。例えば、倉庫を掃除したり、石鹸を
補充したり、靴の入れ方をチェックしたりと、それぞれの仕事を一生懸命行っている姿が見られます。 
他にも、当番活動や、担当が決まっていないけれど誰かが行ってくれていることもたくさんあります。

電気を付けたり消したり、ドアを開けたり閉めたり、落ちているごみを拾ったり、自分の仕事でないこと
でも気が付いたときにさっと動ける気持ちがあることはとてもすてきなことです。今月は勤労感謝の日も
あります。自分たちのために働いてくれている人、そして気が付いて動いてくれている周りの友達に感謝
の気持ちをもち、自分でできることはすすんですることのできる人になってほしいと思います。 

 



１１ 月 の 予 定 

日 曜 時程 朝 行 事 予 定 
授 業 時 数 

広場 SC １

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 水 Ｓ 安全 Ｂ週 4時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４   

2 木  学習  ６ ６ ６ ６ ６ ６  ○ 

3 金   【文化の日】       ×  

4 土          ×  

5 日          ○  

6 月  朝会 
Ａ週 4時間授業 

研究授業のため 2年 1組のみ 5時間授業 
４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

7 火  読書 消防署見学（3年） ５ ６ ６ ６ ６ ６   

8 水 Ｓ 学習 4時間授業（3・4年） 委員会活動（5校時に実施） ４ ４ ４ ４ ５ ５   

9 木 Ｓ 集会 
保健給食委員会発表集会 ４時間授業  

就学時健康診断（13：45～） 
４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

10 金 Ｓ 学習 クラブ活動 ５ ５ ６ ７ ７ ７   

11 土          ×  

12 日          ○  

13 月  朝会 Ｂ週 避難訓練 ５ ５ ５ ６ ６ ６  ○ 

14 火  読み聞かせ  ５ ６ ６ ６ ６ ６   

15 水 Ｓ 音楽  ４ ４ ５ ５ ５ ５   

16 木  学習 
学芸会リハーサル（写真撮影）・前日準備 

※児童登校時間 8：05～8：15 
６ ６ ６ ６ ６ ６  ○ 

17 金 Ｓ  
学芸会児童鑑賞日 

※児童登校時間 8：05～8：15 
５ ５ ６ ６ ６ ６  ○ 

18 土 Ｓ  
学芸会保護者鑑賞日 

※児童登校時間 8：05～8：15 
４ ４ ４ ４ ４ ４   

19 日          ○  

20 月   【振替休業日】       ×  

21 火  朝会 Ａ週 学芸会片付け 生活科見学（1・2年） ５ ６ ６ ６ ６ ６   

22 水 Ｓ ドラ  ４ ４ ５ ５ ５ ５   

23 木   【勤労感謝の日】       ×  

24 金 Ｓ ドラ 個人面談のため 5時間授業  ５ ５ ５ ５ ５ ５  ○ 

25 土          ×  

26 日          ○  

27 月 Ｓ 朝会 Ｂ週 個人面談のため 4時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４  ○ 

28 火 Ｓ 読書 個人面談のため 5時間授業  ５ ５ ５ ５ ５ ５   

29 水 Ｓ 集会 個人面談のため 4時間授業 学校便りＨＰアップ ４ ４ ４ ４ ４ ４   

30 木 Ｓ 学習 個人面談のため 5時間授業 学校便り配布日 ５ ５ ５ ５ ５ ５  ○ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜大塚の窓＞ 
                          ５年担任  来栖 称子  五十嵐 拓斗 
 ９月２５日～２７日、５年生は移動教室で八ヶ岳に行きました。初めての校外での宿泊を、子供たちはと
ても楽しみにしていました。子供たちが決めためあては「自分で考える」です。今何をしなければいけない
のか、どんな準備をすればいいのか考えて行動することを目標にしました。 
 移動教室に向けての準備では、班やバスの座席を決める際、「誰と一緒の班でも楽しいよね。」「バスの座
席は、気持ち悪くなりやすい人を優先にしよう。」などと、友達のことを考えたり、皆が気持ち良く過ごせ
るように配慮したりと、誰一人わがままを言わずに決めることができました。すばらしい姿です。また八ヶ
岳では、「５分前だから集合場所に移動しよう。」「昨日はトイレのスリッパをそろえていなかったから気を
付けよう。」などと、考えて行動する姿がたくさん見られました。 
 一人一人がよく考え、行動に移すことを学ぶことのできた貴重な３日間になりました。次は学芸会。この
経験を生かし、学年で力を合わせて成功させます。 

 

表中の記号について 
広場：校庭開放 
ＳＣ：スクールカウンセラー来校日  

ドラ：ドラえもんカップ 

校庭開放について 
○印   

9：00～12：00、13：00～16：00 

 

＜学芸会について＞  

16日（木）から 18日（土）までは、登校時

間が異なります。 

【児童登校時間】8：05～8：15 

ご協力をよろしくお願いします。詳しくは別

紙「学芸会について①」をご確認ください。 

＜大塚マラソンについて＞ 

12月 16日(土)の土曜授業公開での実施

となります。雨天の場合、マラソン大会は

12月 19日（火）に順延し、16日（土）は

通常の４時間授業の公開をします。詳細は

後日配布される手紙をご覧ください。 

＜体育の服装について＞ 

日中も寒くなってきました。体育の学習でも寒がる子供が増えてきました。体育着の上に着る上着は、危険防止のため、ファスナーや 

フードのついていないトレーナーとなっています。体育袋に入れて持たせてください。また、体育着のズボンの下にはタイツやレギンス、 

ひざ上の長さのくつ下等をはかないことになっています。タイツで登校する際は、体育用に靴下を持たせてください。 



 

 

 
 

 

【１年生】

こくご
じどう車くらべ  　じどう車ずかんを つくろう

かたかなを かこう　  むかしばなしを よもう

さんすう かたちあそび　　ひきざん

せいかつ たのしいあき いっぱい　　じぶんで できるよ

おんがく がっきとなかよくなろう

ずこう
○△□　　ボックス アニマル

すきなもの いれたいな

たいいく
マラソン大会に向けた取組

マット遊び　　ボール投げ遊び

どうとく
ジャングルジム　　くりのみ

ひしゃくぼし　　わすれていること、なあい

【3年生】 、

国語
気持ちをこめて「来てください」

まいごのかぎ

社会
文京区のようす

わたしたちのまちの工場の仕事

算数
長い長さをはかって表そう

数をよく見て暗算で計算しよう

理科
チョウを育てよう

風やゴムの力

音楽
音の高さを感じ取ろう

リコーダーのひびきをきこう

図工 だんだんダンボール

体育 体力テスト　水泳運動

道徳
友だち屋　日曜日の公園で

もってあげる？食べてあげる？　マリーゴールド

外国語活動
How many？数えてあそぼう

I like blue. 好きなものをつたえよう

総合 生き物となかよし

【5年生】

国語
和語・漢語・外来語　古典の世界

たずねびと　漢字の広場

社会 くらしを支える食糧生産

算数
小数のわり算　小数の倍

どんな計算になるのかな

理科 花のつくり　台風に備えて

音楽 歌声や楽器の音の重なりを感じよう

図工 試してつくって

家庭科
おいしい楽しい調理の力

ひと針に心をこめて

体育 心の健康　水泳

道徳
すれちがい　どうすればいいのだろう

道案内　命の詩ー電池が切れるまでー

外国語 What do you want to study?

総合 日本を自慢しよう

●図工について（再掲載）

　１１月６日（月）～８日（水）に小さい箱（お菓子などの空き

箱）を６～１０個持たせてください。箱を使って動物を作りま

す。作品をのせる台紙があまり大きくないので５cm×１０cm程度

の大きさや、それよりも小さいものがたくさんあると良いと思い

ます。記名した持ち手付きのビニール袋に入れて持たせてくださ

い。１１月１５日、２２日に作業します。

●生活科見学について

　１１月２１日（火）に生活科の学習として、２年生と一緒に校

外学習に行く予定です。午前中で学校に帰ってくるため、弁当は

必要ありません。詳細は後日お知らせします。

●学年会計について

　２学期の教材費の引き落としは１１月１日（水）です。金額は

２０００円です。ご準備よろしくお願いします。

●リコーダーについて

音楽で学習するリコーダーのご用意をありがとうございます。６

月5日（月）以降の授業から使い始めます。リコーダー本体、カ

バーに記名をお願いします。授業で使用したリコーダーは、持ち

帰るよう指導しますので、翌日か次回の授業までにリコーダーを

清潔なガーゼ等で手入れして持たせるようにしてください。

●自転車安全教室について

今年度は、大塚警察署の交通課の方から、自転車の安全な乗り方

や道路の渡り方について話を聞きます。

●ライフ見学について

ライフ新大塚店に見学に行き、働く人や仕事についての話を聞き

ます。当日は動きやすい服装でお願いいたします。

●５月の様子

運動会お越しいただきありがとうございました。キラキラの笑顔

を届けることができたのも、一人一人が懸命に取り組んだからこ

そだと思います。みんなで頑張った成果を、これからの学校生活

にも生かせるよう指導してまいります。

●調理実習について

　調理実習を行います。必要なものの準備をお願いいたします。

【必要なもの】三角巾・エプロン・ハンドタオル・マスク

【実習予定日】１組：１日（木）　２組：２日（金）

【調理するもの】ゆで野菜サラダ（人参、ブロッコリー、キャベツ、酢、サラダ

油、塩、胡椒、醤油）

●音楽鑑賞教室について

　【日時】6月28日（火）１３：５０～　下校時刻１５：３０予定

　【場所】文京シビックホール　大ホール

　東京フィルハーモニー交響楽団による演奏を鑑賞します。給食後、電車に乗っ

て会場に向かいます。手提げに水筒を入れていく予定ですので、ご用意をお願い

いたします。

●５年1組の研究授業について

　6月２１日（水）に5年1組が研究授業のため、5時間授業となります。下校時刻

は１４：１０予定です。よろしくお願いいたします。

【3年生】 、

国語
はんで意見をまとめよう　ローマ字

すがたをかえる大豆　食べ物のひみつを教えます

社会
くらしを守る

消ぼうの仕事と人々の協力

算数
数の表し方やしくみを調べよう

重さをはかって表そう

理科 光　音

音楽 きょくのかんじを生かして表現しよう

図工 みんなでつなげて！ビー玉ころころ

体育
マット運動

ベースボール型ゲーム

道徳
とくジーのおまじない　かるた遊び

なおとからのしつもん　三年元気組

外国語活動
ALPHABET　アルファベットとなかよし

This is for you.　カードをおくろう

総合 チャレンジミニボランティア

●１０月の様子について

　学芸会の役が決まり、いよいよ練習がスタートしました。役決

めオーディションでは、緊張しながらも一人一人が声を出すこと

ができました。１１月は本格的に練習が始まります。それに合わ

せて、衣装のご用意もお願いします。ぜひ、子供たちの生き生き

とした姿を見にいらしてください。

●学年会計について

　２学期の教材費の引き落としは１１月１日（水）です。金額は

４０００円です。ご準備よろしくお願いします。

国語
気持ちをこめて「来てください」

まいごのかぎ

社会
文京区のようす

わたしたちのまちの工場の仕事

算数
長い長さをはかって表そう

数をよく見て暗算で計算しよう

理科
チョウを育てよう

風やゴムの力

音楽
音の高さを感じ取ろう

リコーダーのひびきをきこう

図工 だんだんダンボール

体育 体力テスト　水泳運動

道徳
友だち屋　日曜日の公園で

もってあげる？食べてあげる？　マリーゴールド

外国語活動
How many？数えてあそぼう

I like blue. 好きなものをつたえよう

総合 生き物となかよし

【5年生】

国語
固有種が教えてくれること

秋の夕暮れ　ガンジー博士の暗号解読

社会 工業生産と工業地域

算数
分数のたし算とひき算　平均

比べ方を考えよう（１）

理科
流れる水と土地　川と災害

電流が生み出す力

音楽 曲想の変化を感じ取ろう

図工 ようこそ学芸会へ　ほりすすみ版画

家庭科 食べて元気！ご飯とみそ汁

体育
縄跳び（短縄・長縄）　鉄棒

保健（けがの防止）

道徳
クール・ボランティア

真の看護を求めてーナイチンゲール　など

外国語 What would you like?

総合 表現を工夫しよう

●リコーダーについて

音楽で学習するリコーダーのご用意をありがとうございます。６

月5日（月）以降の授業から使い始めます。リコーダー本体、カ

バーに記名をお願いします。授業で使用したリコーダーは、持ち

帰るよう指導しますので、翌日か次回の授業までにリコーダーを

清潔なガーゼ等で手入れして持たせるようにしてください。

●自転車安全教室について

今年度は、大塚警察署の交通課の方から、自転車の安全な乗り方

や道路の渡り方について話を聞きます。

●ライフ見学について

ライフ新大塚店に見学に行き、働く人や仕事についての話を聞き

ます。当日は動きやすい服装でお願いいたします。

●５月の様子

運動会お越しいただきありがとうございました。キラキラの笑顔

を届けることができたのも、一人一人が懸命に取り組んだからこ

そだと思います。みんなで頑張った成果を、これからの学校生活

にも生かせるよう指導してまいります。

●就学時健康診断について

　１１月９日（木）に来年度入学児童の就学時健康診断がありま

す。５年生は就学時健診の会場準備を手伝った後、13時45分頃下

校予定です。

●学年会計について

　２学期の教材費の引き落としは１１月１日（水）です。金額は

５０００円です。ご準備よろしくお願いします。

●最近の様子

　学芸会の練習が始まりました。台詞を言うだけでなく、動きを

つけることの難しさを感じながら、何回も繰り返して一生懸命取

り組んでいます。また、5年生は学芸会の会場設営の手伝いにも参

加し、高学年として学校全体の仕事にも関わります。少しずつ最

高学年への準備段階に入ってきています。



 

 

 
 

 

【2年生】

こくご
お手紙　おもちゃの作り方をせつめいしよう

せかい一の話

さんすう 新しい計算を考えよう　　九九をつくろう

せいかつ
うごくうごくわたしのおもちゃ

もっとなかよしまちたんけん

おんがく
はくにのってがっそうしよう

くりかえしをさがそう

ずこう しぜんからのおくりもの

たいいく
マラソン大会に向けた取組

なわとび　　ボンバーゲーム

どうとく おでこのあせ　雨ふり　きらきら

【４年生】

国語
お礼の気持ちを伝えよう　一つの花

短歌・俳句に親しもう　要約するとき

社会 水はどこから　ごみのしょりと利用

算数 角の大きさ　小数のしくみ

理科 体のつくりと運動　電流の働き

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう

図工
もようの紙から

つなげていい形

体育 ネット型バレーボール　水泳運動

道徳
生きているしるし　ひとりぼっちのYちゃん

学級会での出来事

外国語活動 I like Mondays.  すきな曜日は何かな？

総合 表現を工夫しよう・自分発見

●学年会計について

　２学期の教材費の引き落としは１１月１日（水）です。金額は

４０００円です。ご準備よろしくお願いします。

●個人面談について

　１１月２４日から個人面談があります。１１月８日（水）に配

布する予定表に書いてある時間に教室へお越しください。なお、

短い時間になりますので、当日、特に話題にしたいことがありま

したら、事前に連絡帳等でお知らせください。よろしくお願いし

ます。

●紅白帽について

　最近、紅白帽の忘れ物が増えています。確実に持たせるように

ご確認をお願いします。

　

　6月7月は、ゲストティーチャーを招いての授業を予定していま

す。ご家庭で、どんな内容だったのか、面白かったのはどんなこ

とかなど、話題にしていただければと思います。

＜お知らせとお願い＞

●ミュージカル鑑賞に出かけます。

　日時：6月20日(火）13:30~15:30

　場所：日生劇場

　演目：劇団四季新作ファミリーミュージカル

　　　　『ジャック・オー・ランド～ユーリと魔物の笛～』

　持ち物：水筒、ハンカチ、ティッシュ

　＊当日はリュックで登校し、必要なものだけ入れて出かけま

す。

　＊学校に戻ってくるのが17時近くになってしまうと思われま

す。

　　放課後の予定を空けておいてください。

●自然体験教室について　　日にち：7月3日（月）

※お弁当が必要になります。詳しい内容につきましては、6月下旬

【2年生】

こくご スイミー　こんなもの見つけたよ

さんすう
長さをはかってあらわそう　１００より大きい数

をしらべよう

せいかつ
ぐんぐんそだてわたしの野さい

どきどきわくわくまちたんけん

おんがく
ドレミであそぼう

音の高さの違いを感じよう

ずこう
えのぐのつみき

車でゴー！

たいいく
体力テスト　水泳　マット遊び　ボール投げゲー

ム

どうとく
おり紙の名人―よしざわあきら　ぶらんこ

ぼくのサッカーシューズ　ありがとうの手紙

【４年生】

国語 世界にほこる和紙　慣用句

社会 うけつがれる祭り

算数 四角形の特ちょうを調べよう

理科 ものの温度と体積

音楽 せんりつのとくちょうを感じ取ろう

図工
学芸会の小道具作り

ハッピーカード

体育 小型ハードル走

道徳
ちょっと待ってよ　思いやりのかたち

雨のバスていりゅう所で

外国語活動 What do you want？

総合 東京都に伝わる文化

●学習では、鉛筆４本、赤青鉛筆１本、定規、消しゴムを使いま

す。それらを筆箱に入れて登校させてください。また、必ずご家

庭で鉛筆を削ってから登校するようよろしくお願いいたします。

●最近、ランチョンマット忘れのお子さんが見られます。毎日洗

濯をしてランチョンマットを袋に入れて持たせてください。

５月の様子

「みどり大運動会」にお越しくださりありがとうございました。

当日保護者の皆様に見ていただくことを子供たちも心待ちにして

いました。運動会練習では、周りを見て動きを揃えることの大切

さについて重点的に指導して参りました。練習を積み重ねること

で、段々と縦の列を揃えたり、基準の子に動きを合わせたりする

ことができるようになってきて成長を感じました。普段の生活に

おいても自分以外の他者のことを考えることができるように引き

続き声を掛けていきます。

●学芸会について

　いよいよ学芸会が始まります。子供たちは台詞の言い方や、立

ち居振る舞いにも気を使い、休み時間も使って練習に励みまし

た。お忙しい中ですが、子供たちの演技を楽しんでいただければ

と思います。

●個人面談について

　１１月２４日から個人面談があります。１１月８日（水）に配

布する予定表に書いてある時間に教室へお越しください。なお、

短い時間になりますので、当日、特に話題にしたいことがありま

したら、事前に連絡帳等でお知らせください。よろしくお願いし

ます。

●学年会計について

　２学期の教材費の引き落としは１１月１日（水）です。金額は

３５００円です。ご準備よろしくお願いします。

国語
お礼の気持ちを伝えよう　一つの花

短歌・俳句に親しもう　要約するとき

社会 水はどこから　ごみのしょりと利用

算数 角の大きさ　小数のしくみ

理科 体のつくりと運動　電流の働き

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう

図工
もようの紙から

つなげていい形

体育 ネット型バレーボール　水泳運動

道徳
生きているしるし　ひとりぼっちのYちゃん

学級会での出来事

外国語活動 I like Mondays.  すきな曜日は何かな？

総合 表現を工夫しよう・自分発見

【６年生】

国語 『鳥獣戯画』を読む　日本文化を発信しよう

社会
江戸幕府と政治の安定　町人の文化と新しい学問

明治の国づくりを進めた人々

算数 比例と反比例　並べ方と組み合わせ方

理科 土地のつくり　水溶液

音楽 曲想の変化を感じ取ろう

図工 一枚の板から

家庭科 まかせてね今日の食事

体育
ボール運動・ゴール型

病気の予防　体つくり運動

道徳
ここを走れば　最後のおくり物

ようこそ、菅島へ！　など

外国語
We all live on the Earth.

Let’s think about our food.

総合 １２歳のハローワーク

　

　6月7月は、ゲストティーチャーを招いての授業を予定していま

す。ご家庭で、どんな内容だったのか、面白かったのはどんなこ

とかなど、話題にしていただければと思います。

＜お知らせとお願い＞

●ミュージカル鑑賞に出かけます。

　日時：6月20日(火）13:30~15:30

　場所：日生劇場

　演目：劇団四季新作ファミリーミュージカル

　　　　『ジャック・オー・ランド～ユーリと魔物の笛～』

　持ち物：水筒、ハンカチ、ティッシュ

　＊当日はリュックで登校し、必要なものだけ入れて出かけま

す。

　＊学校に戻ってくるのが17時近くになってしまうと思われま

す。

　　放課後の予定を空けておいてください。

●自然体験教室について　　日にち：7月3日（月）

※お弁当が必要になります。詳しい内容につきましては、6月下旬

●学年会計について

　２学期の教材費の引き落としは１１月１日（水）です。金額は

７５００円です。ご準備よろしくお願いします。

●ご協力のお礼

　学芸会の衣装準備やゼッケンの縫い付けなど保護者の皆様にお

願いすることがたくさんありました。ご協力いただき、ありがと

うございました。


