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文京区立大塚小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

3
火

ジョア　マスカット ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

カレーライス 豚肉
精白米,調合油,じゃがいも
有塩バター,薄力粉

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん
りんご

豚汁 豚肉,赤みそ 調合油,こんにゃく,じゃがいも にんじん,だいこん,トウミョウ,長ねぎ

★防災炊き出しメニュー

4
水

さんまのかば焼き丼

○

さんま 精白米,薄力粉,調合油,砂糖

明日葉めん入りすまし汁 カットわかめ あしたばうどん にんじん,だいこん,長ねぎ

きゅうりの浅漬け きゅうり,しょうが

5
木

ご飯

○

精白米

しそ入りぼうぎょうざ 豚肉
ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん
調合油

にんにく,しょうが,長ねぎ,にら
キャベツ,しそ葉

チンジャオロースー 豚肉 調合油,砂糖,ごま油,でんぷん
玉ねぎ,もやし,ピーマン,パプリカ
しょうが,にんにく

中華ニラじゃがスープ ベーコン じゃがいも,でんぷん,ごま油 にら,玉ねぎ,にんじん

6
金

ピザトースト

○

ベーコン,まぐろﾌﾚｰｸ,ピザチーズ 食パン,有塩バター,オリーブ油
にんにく,玉ねぎ,ホールトマト
マッシュルーム,ピーマン

ポテトのクリーム煮 ベーコン,鶏肉,牛乳
調合油,じゃがいも,有塩バター
薄力粉

玉ねぎ,にんじん,ほんしめじ
マッシュルーム　パセリ

コールスロー 調合油,砂糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし
玉ねぎ

9
月

わかめごはん

○

炊き込みわかめ 精白米

いかのかりんとうがらめ いか でんぷん,調合油,砂糖 しょうが

夏野菜のスープ煮 ベーコン,鶏肉 調合油,じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,西洋かぼちゃ,とうがん

10
火

きつねご飯

○

鶏肉,油揚げ 米,砂糖 ごぼう,にんじん

ちくわのいそべ揚げ 焼き竹輪,あおのり 薄力粉,調合油

けんちん汁 鶏肉,豆腐 里芋,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ

11
水

マイルドタンタンメン

○

豚肉,赤みそ
蒸し中華めん,ごま油,調合油
白ごま,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,長ねぎ
キャベツ,トウミョウ,ホールコーン

キャラメルポテト 生クリーム(乳脂肪)
さつまいも,米ぬか油,砂糖
有塩バター

12
木

黒ざとうパン

○

黒砂糖パン

とりのトマト煮込み 鶏肉
調合油,じゃがいも
有塩バター,薄力粉

にんにく,にんじん,玉ねぎ
マッシュルーム,ホールトマト

ポテトサラダ ベーコン じゃがいも,調合油,砂糖
えだまめ,にんじん,玉ねぎ
きゅうりピクルス(ｽｲｰﾄ型)

13
金

中華風炊き込みおこわ

○

豚肉 精白米,ごま油,砂糖 しょうが,長ねぎ,にんじん,えだまめ

肉団子のコーン蒸し 豚肉 でんぷん 玉ねぎ,しょうが,にんにく,ホールコーン

ビーフンスープ 豚肉 ビーフン,ごま油 にんじん,長ねぎ,ピーマン,こまつな
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17
火

野菜たっぷり塩焼きそば

○

豚肉,いか 調合油,むし中華めん,ごま油
にんじん,玉ねぎ,もやし,キャベツ
にら,しょうが,にんにく

中華たまごスープ たまご じゃがいも,ごま油,でんぷん にら,にんじん,玉ねぎ

★誕生日給食

18
水

ご飯

○

精白米

鶏肉のバーベキューソース 鶏肉 砂糖
しょうが,にんにく,長ねぎ
りんご,レモン果汁

マセドアンサラダ じゃがいも,調合油 えだまめ,にんじん,キャベツ,玉ねぎ

かぼちゃのバター煮 砂糖,有塩バター 西洋かぼちゃ

19
木

ソースかつどん

○

豚肉 精白米,薄力粉,パン粉,調合油

野菜スープ ウィンナー 玉ねぎ,にんじん,かぶ,キャベツ,かぶ

20
金

ダイスチーズパン

○

ダイスチーズパン

豚肉と夏野菜のﾄﾏﾄｿｰｽ煮 豚肉
調合油,じゃがいも,有塩バター
薄力粉

にんにく,にんじん,玉ねぎ
ズッキーニ,西洋かぼちゃ,ホールトマト

マカロニサラダ マカロニ,調合油,マヨネーズ(卵無
し）

きゅうり,にんじん,赤ピーマン
黄ピーマン

24
火

ご飯

○

精白米

さばのレモン焼き まさば 薄力粉,有塩バター レモン果汁

せいだのたまじ 赤みそ じゃがいも,調合油,砂糖,白ごま さやいんげん

みそ汁　★和食の日 カットわかめ,赤みそ だいこん,トウミョウ,キャベツ

25
水

チャーハン

○

ハム,豚肉 精白米,調合油,ごま油
しょうが,にんにく,長ねぎ,にんじん,
ピーマン

焼きビーフン 豚肉 調合油,ビーフン
にんにく,しょうが,もやし,キャベツ
こまつな

冬瓜スープ ベーコン,鶏肉 調合油 にんじん,玉ねぎ,とうがん,えのきたけ

26
木

カレーさぬきうどん

○

豚肉 砂糖,冷凍うどん,でんぷん 玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,こまつな

バンサンスー 普通はるさめ(乾),ごま油,砂糖 にんじん,もやし,きゅうり

バナナケーキ たまご,牛乳 調合油,有塩バター,砂糖,薄力粉 バナナ

精白米,有塩バター,調合油
にんにく,玉ねぎ,ピーマン
赤ピーマン,ホールトマト

じゃがいも,はちみつ,調合油
ホールコーン,にんじん,キャベツ
きゅうり

調合油,じゃがいも
にんにく,セロリー,玉ねぎ
にんじん,ホールトマト

ﾊﾆｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

27
金

ジャンバラヤ

○

鶏肉

★全国カレー祭り　香川県

ポークビーンズ ひよこまめ,豚肉,ベーコン

9/16 9/17 9/22十五夜



令和６年 8 月３０日 

文京区立大塚小学校 

校 長 山下 智美 
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９月１６日「敬老の日」は 和食を食べる良い機会となります。健康に良い昔ながら

の食事を見直して、栄養バランスのとれた食事にしていきましょう。 

ご飯を中心にみそ汁、魚、

大豆製品、野菜などの組み

合わせで栄養バランスが良

く、カロリーも低くおさえられ

ます。 

地域で買い物をすると、旬の食

べ物や地域の料理を食べる機

会となり、食の世界が広がりま

す。 

 

ちゃわんを手に持つと口に近いので、

ごはんがこぼれません。 

 

ひじをつかないと体が安定するので、食事

に集中できます。 

家族みんなで食卓をかこむこと

で、和やかなムードの中でコミュ

ニケーションがとれ、笑顔が広が

ります。 
  

令和６年 9 月２日  

しせいが良い→ないぞうに良く、消化

も良くなります！ 

消化も良くなります。 

 し 

 

 

 




