
  
  

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

も暑
あつ

い夏休
なつやす

みでしたが、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせ

ましたか？  

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

では、２学期
が っ き

もみなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためのお手伝
て つ だ

いをしたいと思
おも

い

ます。９月
がつ

・１０月
がつ

も週
しゅう

３日
み っ か

（月
げつ

・木
もく

・金曜日
きんようび

）開室
かいしつ

しますので、困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことなど

がありましたら、いつでも相談室
そうだんしつ

でお話
はなし

を聞
き

かせてください。 

 

 

－相 談 室
そうだんしつ

の予定
よてい

－ 

 

 

  相談室
そうだんしつ

からクイズです！ 

下
した

の図
ず

の『？』のなかに入
はい

る一文字
ひ と も じ

は何
なん

でしょう？ 

 

 

 

 

  

 

答
こた

えは、相談室
そうだんしつ

の前
まえ

に貼
は

ってあります。ぜひ答
こた

え合
あ

わせに来
き

てくださいね！ 
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月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
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○…堀部　◇…室星 ※カウンセラーの来校予定日は変わることもあります。

２０２４．９．６ 
文京区立大塚小学校 
校 長      山下 智美 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ    堀部 紀子 
         室星 裕美 

                       

そうだんしつだより 
 

親 人 中 ？ 小 



 

◆相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？◆ 

困
こま

ったことやいやなことを話
はな

せるよ。 

みなさんが困
こま

ったことがあったり、いやなことがあったりして、話
はなし

を聞
き

いてほしいとき、お話
はなし

をす

るところです。カウンセラーが直接
ちょくせつ

解決
かいけつ

することはできませんが、みなさんといっしょにどうしたら

よいのかを考
かんが

えていきます。 

気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたいときにつかえるよ。 

相談
そうだん

の予約
よやく

が入って
はい

いない休
やす

み時間
じかん

（中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

み）は、誰
だれ

でも相談室
そうだんしつ

に来
く

ることができます。お

しゃべりしたり、本
ほん

を読
よ

んだり、遊んだり
あそ

、静か
しず

に過
す

ごしたり、それぞれ自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして過
す

ご

せます。 

 

◆相談
そうだん

したいときはどうすればいい？◆ 

スクールカウンセラーのいる日
ひ

（月
げつ

・木
もく

・金
きん

）の中
なか

休
やす

みか昼休
ひるやす

みに相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。空
あ

いてい

ればその日
ひ

にすぐお話
はな

しできます。空
あ

いていない場合
ば あ い

は、相談
そうだん

の日
ひ

の予約
よ や く

をすることができます。相談
そうだん

の予約
よ や く

はカウンセラーに直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

むか、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

か石井
い し い

先生
せんせい

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

むこともでき

ます。 

 

◆相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

◆ 

 １階
かい

の算数
さんすう

室
しつ

の並
なら

びにある一番奥
いちばんおく

のお部屋
へ や

です。 

 

 

                            

 今年の夏休みは、連日の猛暑だけではなく、不安定な天候が続きました。お子様も新学期が始まり、

心身ともに疲れやすくなっているかと思います。ご家庭でゆっくりリラックスしたり、リフレッシュで

きる時間をもてたりするといいですね。 

お子様のことで気になっていることや心配なことなどがございましたら、どんなことでもどうぞお気

軽にご相談ください。ご相談の際は、相談室に直接お越しいただくことも可能ですが、事前にご予約い

ただけると助かります。 

 

     

【保護者の皆様へ】 

≪相談室直通電話におかけいただく場合≫ 

※月・木・金曜日におかけください。中休みや昼休みの直後だとつなが

りやすいかと思います。 

※校内巡回、面談中など電話に出られないことがあります。お手数です

が、おかけ直しいただくか、代表電話におかけください。 

連絡先 大塚小学校 

教育相談室 

 （代表電話）03-3946-3421 

（相談室直通）03-3946-3450 


