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618 kcal

25.6 ｇ

23.7 ｇ

619 kcal

27.3 ｇ

28.5 ｇ

553 kcal

21.2 ｇ

17.5 ｇ

657 kcal

20.8 ｇ

16.3 ｇ

600 kcal

27.1 ｇ

21.1 ｇ

667 kcal

21.7 ｇ

26.7 ｇ

678 kcal

27.7 ｇ

28.5 ｇ

606 kcal

26.7 ｇ

23.6 ｇ

695 kcal

30.0 ｇ

35.4 ｇ

713 kcal

29.5 ｇ

22.4 ｇ

ふわふわ手作り肉まん 豚肉
薄力粉,砂糖,調合油,砂糖
ごま油,緑豆はるさめ,でんぷん

長ねぎ,マッシュルーム,しょうが
16
水

みそラーメン

○

豚肉,赤みそ
むし中華めん,ごま油,調合油
白ごま,白ごま,でんぷん

にんにく,しょうが,にんじん,こまつな
玉ねぎ,キャベツ,ホールコーン,長ねぎ

手作りソーセージ 豚肉,牛乳 パン粉,砂糖,でんぷん,調合油 玉ねぎ,にんにく,セロリー,パセリ

コーンシチュー ベーコン,鶏肉,牛乳 調合油,じゃがいも,薄力粉
玉ねぎ,にんじん,クリームコーン
ホールコーン,パセリ

15
火

コッペパン

○

ショートニングパン

じゃがいものカントリースープ 豚肉 調合油,じゃがいも
しょうが,にんじん,玉ねぎ,キャベツ
えだまめ

山形県地方のいも煮 牛肉 調合油,こんにゃく,里芋,砂糖 ぶなしめじ,にんじん,長ねぎ

11
金

まぜまぜビビンめん

○

豚肉
冷凍うどん,ごま油,砂糖
白ごま,調合油

ほうれん草,もやし,ピーマン
にんじん,キムチ,にんにく,しょうが,長ねぎ

鯖のごま焼き たいせいようさば 砂糖,白ごま しょうが

いそあえ 焼きのり 砂糖 こまつな,にんじん,もやし,キャベツ

10
木

ご飯　　　　　　★いも煮献立

○

精白米

鶏肉と豆のトマト煮 鶏肉,いんげんまめ 調合油,じゃがいも,薄力粉
しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん
ホールトマト

なし なし

おくずかけ　　　★和食の日 油揚げ 里芋,しらたき,観世ふ,でんぷん ごぼう,にんじん,干し椎茸,さやいんげん

9
水

ビスケットトースト

○

たまご 食パン,有塩バター,砂糖,薄力粉

まつかぜ焼き 鶏肉,赤みそ パン粉,砂糖,調合油,白ごま 長ねぎ

からしあえ 砂糖 こまつな,にんじん,もやし

8
火

ごはん

○

有機米

さつまいものコロッケ 豚肉
調合油,さつまいも,じゃがいも
マッシュポテト,薄力粉,パン粉

玉ねぎ

みそ汁 カットわかめ,赤みそ じゃがいも 玉ねぎ,こまつな

7
月

七こくわかめご飯

○

炊き込みわかめ 精白米,雑穀(七穀)

ＢＬＴスープ ベーコン
しょうが,ぶなしめじ,にんじん
レタス,トマト,パセリ

アセロラゼリー てんぐさ(角寒天） 砂糖 ｱｾﾛﾗ(果汁入り飲料)

4
金

豆腐のカレー煮丼

○

豚肉,豆腐
精白米,もち麦,ごま油
砂糖,でんぷん

しょうが,にんにく,にんじん,玉ねぎ
マッシュルーム,こまつな

ホキのマヨネーズ焼き ホキ,牛乳,パルメザンチーズ マヨネーズ(卵無し）,パン粉 玉ねぎ,パセリ

イナムドゥチ 豚肉,生揚げ,白みそ 調合油,こんにゃく だいこん,にんじん,さやえんどう,長ねぎ

じゃがいもとわかめのみそ汁 赤みそ,カットわかめ じゃがいも 玉ねぎ

3
木

ししじゅうしい

○

豚肉,刻み昆布 精白米,もち麦,調合油 にんじん

調合油,パン粉,マッシュポテト 玉ねぎ

フレンチサラダ 調合油
キャベツ,きゅうり,にんじん
ホールコーン,玉ねぎ

脂質

2
水

ごまご飯

○

精白米,もち麦,白ごま

ハンバーグ 豚肉,鶏肉

文京区立大塚小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質



636 kcal

27.9 ｇ

25.7 ｇ

688 kcal

30.0 ｇ

29.6 ｇ

638 kcal

31.1 ｇ

22.4 ｇ

618 kcal

20.7 ｇ

22.0 ｇ

621 kcal

22.9 ｇ

36.0 ｇ

616 kcal

19.5 ｇ

19.2 ｇ

654 kcal

26.0 ｇ

19.6 ｇ

656 kcal

34.8 ｇ

18.5 ｇ

618 kcal

22.9 ｇ

20.4 ｇ

620 kcal

25.5 ｇ

19.1 ｇ

609 kcal

20.3 ｇ

23.7 ｇ

　　　　　　　★世界しょくりょうデー

　　　　　　　　　　　　　★ハロウィン

かぼちゃもち
31
木

ちゃんこうどん

○

豚肉
冷凍うどん,ごま油,焼きふ
こんにゃく

にんじん,ごぼう,だいこん,長ねぎ,こまつな

じゃがいも,でんぷん,砂糖,調合油 かぼちゃ(冷凍)

茶わんむし たまご,板なしかまぼこ まいたけ,えだまめ,糸みつば

肉じゃが 豚肉
調合油,こんにゃく,じゃがいも
砂糖

玉ねぎ,にんじん,えだまめ

30
水

かやくごはん

○

油揚げ 精白米,白ごま ごぼう,にんじん

ポテトのチーズ焼き ベーコン,ピザチーズ じゃがいも,調合油

オニオンスープ ベーコン 調合油 玉ねぎ,にんじん,パセリ

豚汁 豚肉,赤みそ 調合油,じゃがいも,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ

29
火

ナシゴレン

○

鶏肉 精白米,調合油,砂糖
しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん
パプリカ,ピーマン,ぶなしめじ,トマト

サクサクとり天 鶏肉,たまご でんぷん,薄力粉 にんにく,しょうが

五目きんぴら こんにゃく,砂糖,調合油
白ごま,ごま油

ごぼう,にんじん,れんこん

28
月

ご飯

○

精白米

わかめきのこスープ カットわかめ ごま油 長ねぎ,えのきたけ,エリンギ,トウミョウ

ミルクティゼリー てんぐさ,牛乳 砂糖 紅茶

　　　　　　　　　★全国カレーめぐり

25
金

炒めそばの五目あんかけ

○

豚肉,いか
調合油,むし中華めん,砂糖
でんぷん

にら,玉ねぎ,もやし,はくさい

青森りんごとはちみつカレー 豚肉
精白米,調合油,じゃがいも
はちみつ,有塩バター,薄力粉

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,りんご

ツナとキャベツのサラダ まぐろツナ 調合油,マヨネーズ(卵無し） キャベツ,にんじん,きゅうり

24
木

ジョア

ジ
ョ
ア

ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

ポトフ 豚肉,ウィンナー,ベーコン 調合油,じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,キャベツ,こまつな

みかん みかん

23
水

たまごトースト

○

たまご 食パン,マヨネーズ(卵無し） 玉ねぎ,パセリ

フルーツヨーグルト ヨーグルト(全脂無糖) 洋ナシ缶,りんご缶,ピーチ缶
22
火

チキンクリームライス

○

鶏肉,ベーコン,牛乳,生クリーム 精白米,調合油,有塩バター,薄力粉 玉ねぎ,マッシュルーム,パセリ

はんぺんだんごのすまし汁 鶏肉,はんぺん 長ねぎ,しょうが,トウミョウ,だいこん

カラフルサラダ 調合油
こまつな,もやし,きゅうり,にんじん
赤ピーマン,黄ピーマン,パセリ

21
月

高野豆腐のそぼろご飯

○

鶏肉,高野豆腐 精白米,もち麦,調合油,砂糖 にんじん,しょうが

さわらのトマトパッツア さわら,ベーコン
ピザーチーズ

有塩バター,オリーブ油
にんにく,玉ねぎ,ホールトマト
マッシュルーム,ピーマン

ひよこ豆入り野菜スープ ベーコン,ひよこまめ(乾） 調合油
セロリー,玉ねぎ,にんじん,キャベツ
さやいんげん

　　　　　　　　　　　　　★誕生日給食

18
金

キャロットライス

○

精白米,有塩バター にんじん

さつま汁 鶏肉,生揚げ,赤みそ さつまいも,こんにゃく だいこん,ごぼう,にんじん,長ねぎ,こまつな
17
木

ガリバタチキンライス

○

鶏肉 米,有塩バター,砂糖
パセリ,玉ねぎ,ピーマン,ぶなしめじ
にんにく



令和６年９月２７日 

文京区立大塚小学校 

校 長 山下 智美 

栄養士 鈴木 真奈美 

 

 

１０月は「世界食料デー」月間です！ 

１０月１６日は国連（こくれん）が定めた世界の食料問題を考える記

念日です。世界では 毎年生産されている食料の約３分の１が捨てら

れています。私たちが給食で食べ残した残飯もその一部です。 

食べ物があることは当たり前ではありません。食べ物がどこから来て

いるのかよく考え、無駄にしないようにしましょう。 

 

 

 
Q給食で食品ロスを減

へ

ら

すには？ 

① もりつけは食べきれる量 

② お皿の給食は残さない 

 

Ｑ食品ロスとはなんです

か？ 

食べられるのに、捨
す

てられ

てしまう食べ物のこと 




