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文京区立大塚小学校

11月献立予定表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
金

コーン入り茶飯

○

精白米 ホールコーン

パリパリひじき ひじき,プロセスチーズ 春巻きの皮,薄力粉,調合油,砂糖 にんじん

春雨スープ じゃがいも,普通はるさめ しょうが,にんじん,キャベツ,こまつな

5
火

焼きカレーパン

○

豚肉 コッペパン,調合油,薄力粉,パン粉
にんにく,しょうが,セロリー,玉ねぎ
にんじん,ホールトマト

リボンパスタスープ ベーコン リボンマカロニ 玉ねぎ,にんじん,こまつな

コーンサラダ 調合油,砂糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,ホールコーン
玉ねぎ

6
水

カラフルマーボー丼

○

豚肉,赤みそ,豆腐 米,調合油,砂糖,でんぷん,ごま油
にんにく,しょうが,にんじん,ピーマン,なす
赤ピーマン,ホールコーン,ぶなしめじ,長ねぎ

白菜とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ ベーコン 調合油 玉ねぎ,はくさい

7
木

ジョア ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

お赤飯・とりのから揚げ ささげ・鶏肉 精白米,ごま,でんぷん,調合油 にんにく,しょうが

カラフルコールスロー 調合油,砂糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,パプリカ
玉ねぎ

沢煮わん 豚肉
ごぼう,にんじん,えのきたけ,長ねぎ
こまつな,しょうが

チョコレートプリン てんぐさ,牛乳 さとう,ミルクチョコレート 西洋なし(缶),黄桃(缶)

8
金

生ﾊﾟｽﾀのカルボナーラ

○

牛乳,ベーコン,生クリーム
生パスタ（卵なし）,調合油
有塩バター,薄力粉

玉ねぎ,にんじん,エリンギ,マッシュルーム
ホールコーン,にんにく,パセリ

マスタードサラダ 調合油,砂糖
キャベツ,にんじん,きゅうり,もやし
ホールコーン

11
月

ふりかけご飯

○

ほしのり 精白米,白ごま

いかのかりんとうがらめ いか でんぷん,調合油,砂糖 しょうが

じゃがいもとわかめのみそ汁 赤みそ,麦みそ,カットわかめ じゃがいも 玉ねぎ

みかん みかん

12
火

おっきりこみ

○

豚肉,油揚げ 冷凍ほうとう,調合油,こんにゃく
にんじん,ごぼう,だいこん,ぶなしめじ
はくさい,西洋かぼちゃ,長ねぎ,こまつな

鬼まんじゅう さつまいも,薄力粉,砂糖,上新粉

13
水

ツナカレーピラフ

○

まぐろツナ 精白米,もち麦,有塩バター,調合油
玉ねぎ,にんじん,マッシュルーム
ピーマン,ホールコーン

チキンクリームスープ 鶏肉,牛乳 調合油,マカロニ,コーンスターチ にんじん,マッシュルーム,玉ねぎ

14
木

ご飯

○

精白米

白身魚の変わりソース メルルーサ でんぷん,調合油,砂糖 玉ねぎ

焼きビーフン 豚肉 調合油,ビーフン
にんにく,しょうが,もやし,キャベツ
こまつな

オニオンスープ ベーコン 調合油 玉ねぎ,にんじん,パセリ

15
金

ハヤシライス

○

豚肉
精白米,調合油,じゃがいも
有塩バター,薄力粉

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん
セロリー,ホールトマト,グリンピース

ＢＬＴスープ ベーコン
しょうが,ぶなしめじ,にんじん,レタス
トマト,パセリ

７０周年献立
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18
月

緑茶 緑茶

元気ご飯 精白米,きび

おかかおひたし かつお加工品(削り節) 砂糖 キャベツ,もやし,にんじん

豚肉のパン粉焼き 豚肉,パルメザンチーズ パン粉,調合油 パセリ

えのきのみそ汁 豆腐,油揚げ,赤みそ えのきたけ,こまつな,長ねぎ

19
火

スパゲッティﾐｰﾄｿｰｽ

○

豚肉 スパゲッティ,調合油,薄力粉
にんにく,しょうが,セロリー,にんじん
玉ねぎ,マッシュルーム,ホールトマト

ｲﾛｲﾛお豆のｽﾊﾟｲｼｰｽｰﾌﾟ ひよこまめ(ゆで）,ベーコン 西洋かぼちゃ,玉ねぎ,セロリー

20
水

ガーリックトースト

○

食パン,有塩バター にんにく

ポテトのクリーム煮 ベーコン,鶏肉,牛乳
調合油,じゃがいも,有塩バター
薄力粉

玉ねぎ,にんじん,ほんしめじ,マッシュルーム

アセロラゼリー てんぐさ 砂糖 ｱｾﾛﾗ(10%果汁入り飲料)

21
木

ご飯

○

精白米

ジャンボ餃子 豚肉
ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん
調合油

にんにく,しょうが,長ねぎ,にら,キャベツ

春雨スープ 豚肉 緑豆はるさめ,ごま油 にんじん,長ねぎ,こまつな

大根のねぎﾄﾞﾚｯｼﾝグ 砂糖,ごま油
キャベツ,もやし,だいこん,にんじん
しょうが,長ねぎ

22
金

ご飯

○

魚沼産白米

さばのネギみそ焼き まさば,赤みそ 砂糖 しょうが,長ねぎ

小松菜のごま酢和え ごま,砂糖 こまつな,もやし,にんじん,キャベツ

みそ汁 赤みそ,カットわかめ じゃがいも 玉ねぎ,こまつな

25
月

シナモン揚げパン

○

コッペパン,調合油,砂糖

豚肉のﾄﾏﾄｿｰｽ煮 豚肉
調合油,じゃがいも,有塩バター
薄力粉

にんにく,にんじん,玉ねぎ,ホールトマト

ﾊﾆｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ じゃがいも,はちみつ,調合油 ホールコーン,にんじん,キャベツ,きゅうり

26
火

タコライス

○

豚肉 精白米,調合油,砂糖 にんにく,玉ねぎ,人参,ピーマン,キャベツ

レタススープ ベーコン しょうが,ぶなしめじ,にんじん,レタス

27
水

いわしの蒲焼き丼

○

まいわし 精白米,薄力粉,調合油,砂糖

豚汁 豚肉,赤みそ じゃがいも だいこん,にんじん,長ねぎ

28
木

ジャージャーめん

○

豚肉,赤みそ
蒸し中華めん,調合油,砂糖
ごま油,でんぷん

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,もやし

マーラーカオ たまご,生ｸﾘ-ﾑ 薄力粉,砂糖,調合油,白ごま

精白米,調合油,しらたき,砂糖 玉ねぎ,えのきたけ,グリンピース

じゃがいも,こんにゃく,でんぷん ごぼう,にんじん,だいこん
29
金

親子丼

○

鶏肉,たまご

のっぺい汁 鶏肉,豆腐,油揚げ

☆和食の日

☆誕生日給食



令和６年１0 月３１日 

文京区立大塚小学校 

校 長 山下 智美 

栄養士 鈴木 真奈美 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然のめぐみや生き物の

命をもらうことへの感謝の

気持ちが「いただきます」

の意味です。 

「ちそう」は食事の用意で

走り回るという意味です。

作ってくれた人に感謝の

気持ちを表します。 

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とはその土地でとれた農作物をその土地で食べること 




