
  
  

 

 

 

 

 

校庭
こうてい

の木
き

の葉
は

が色
いろ

づいてきて、秋
あき

がよりいっそう深
ふか

まってきました。朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

さを感
かん

じる時
じ

期
き

にな

りましたね。みなさん、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

していませんか。お日
ひ

さまが当
あ

たる時間
じかん

が短
みじか

くなると、体
からだ

も気
き

持
も

ちも重
おも

たくなります。 

 

～こんなことはありませんか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

は、11月
がつ

・１2月
がつ

も週
しゅう

３日
み っ か

（月
げつ

・木
もく

・金曜日
きんようび

）開室
かいしつ

しています。「何
なん

だかすっきり

しないな・・・」と気
き

になることがあったら、お話
はな

ししましょう。 

 

－相 談 室
そうだんしつ

の予定
よてい

－ 

 

11月 12月

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

25 26 27 28 29 30 31

○…堀部　◇…室星　　※カウンセラーの来校予定日が変わることもあります。

２０２４．11．10 
文京区立大塚小学校 
校 長      山下 智美 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ    堀部 紀子 
         室星 裕美 

                       

そうだんしつだより 
 

朝
あさ

、起
お

きづらい 

いつも眠
ねむ

たいよ 

お腹
なか

が空
す

かない 

元気
げ ん き

が出
で

ないな 

何
なん

か楽
たの

しくない 



◆相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？◆ 

困
こま

ったことやいやなことを話
はな

せるよ。 

みなさんが困
こま

ったことがあったり、いやなことがあったりして、話
はなし

を聞
き

いてほしいとき、お話
はなし

をす

るところです。カウンセラーが直接
ちょくせつ

解決
かいけつ

することはできませんが、みなさんといっしょにどうしたら

よいのかを考
かんが

えていきます。 

気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたいときにつかえるよ。 

相談
そうだん

の予約
よやく

が入って
はい

いない休
やす

み時間
じかん

（中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

み）は、誰
だれ

でも相談室
そうだんしつ

に来
く

ることができます。お

しゃべりしたり、本
ほん

を読
よ

んだり、遊んだり
あそ

、静か
しず

に過
す

ごしたり、それぞれ自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして過
す

ご

せます。 

 

◆相談
そうだん

したいときはどうすればいい？◆ 

スクールカウンセラーのいる日
ひ

（月
げつ

・木
もく

・金
きん

）の中
なか

休
やす

みか昼休
ひるやす

みに相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。空
あ

いてい

ればその日
ひ

にすぐお話
はな

しできます。空
あ

いていない場合
ば あ い

は、相談
そうだん

の日
ひ

の予約
よ や く

をすることができます。相談
そうだん

の予約
よ や く

はカウンセラーに直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

むか、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

か石井
い し い

先生
せんせい

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

むこともでき

ます。 

 

◆相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

◆ 

 １階
かい

の算数
さんすう

室
しつ

の並
なら

びにある一番奥
いちばんおく

のお部屋
へ や

です。 

 

 

 

                            

 子どもは言葉で伝えることが難しい分、体の症状や行動で伝えてくれることがあります。体調が悪く

なる、気持ちが下がる以外にも、元気すぎたり、怒りっぽくなったりすることもあります。 

お子様のことで気になっていることや心配なことなどがございましたら、どんなことでもどうぞお気

軽にご相談ください。ご相談の際は、相談室に直接お越しいただくことも可能ですが、事前にご予約い

ただけると助かります。 

 

     

【保護者の皆様へ】 

≪相談室直通電話におかけいただく場合≫ 

※月・木・金曜日におかけください。中休みや昼休みの直後だとつなが

りやすいかと思います。 

※校内巡回、面談中など電話に出られないことがあります。お手数です

が、おかけ直しいただくか、代表電話におかけください。 

連絡先 大塚小学校 

教育相談室 

 （代表電話）03-3946-3421 

（相談室直通）03-3946-3450 


