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文京区立大塚小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

2
月

ししじゅうしい

○

豚肉,刻み昆布 精白米,調合油 にんじん

中華風卵焼き 豚肉,たまご ごま油,砂糖 玉ねぎ,にんじん,長葱

わんたんスープ 豚肉 ワンタンの皮
しょうが,玉ねぎ,にんじん,ピーマン,長ねぎ,
トウミョウ

3
火

コッペパン

○

ショートニングパン

きのこのミートグラタン 豚肉,牛乳,チーズ
じゃがいも,調合油,有塩バター
薄力粉

なす,ぶなしめじ,にんにく,玉ねぎ,にんじん

白菜とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ ベーコン 調合油 玉ねぎ,はくさい

4
水

ジョア ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

チリビーンズライス ベーコン,豚肉,大豆
精白米,調合油,じゃがいも,薄力粉,
砂糖

にんにく,玉ねぎ,ピーマン,トマトジュース

北ドイツ風ポテトサラダ ベーコン じゃがいも,調合油,砂糖 えだまめ,にんじん,玉ねぎ,きゅうりピクルス

5
木

ねぎ豚塩だれ丼

○

豚肉 精白米,ごま油,白ごま,でんぷん 長ねぎ,にんにく,玉ねぎ,もやし,にら,レモン

わかめスープ カットわかめ ごま油 長ねぎ

ミルクティゼリー てんぐさ,牛乳 砂糖 紅茶

6
金

わかめごはん

○

炊き込みわかめ 精白米

タラのムニエル まだら 薄力粉,調合油,有塩バター パセリ,レモン

もやしと白菜のナムル ごま油,砂糖
きゅうり,もやし,白菜,しょうが,長ねぎ
にんにく

みそ汁 油揚げ,豆腐,赤みそ 長ねぎ

みかん★6年生が考えた献立 みかん

9
月

ご飯

○

精白米

鮭のチャンチャン焼き ぎんざけ,白みそ 調合油,有塩バター
にんじん,ピーマン,キャベツ,ぶなしめじ
玉ねぎ

青のりポテトビーンズ 大豆,あおのり でんぷん,じゃがいも,調合油

ビーフンスープ 豚肉 ビーフン,ごま油 にんじん,長ねぎ,ピーマン,こまつな

10
火

オムライス

○

ウィンナー,たまご 精白米,調合油 玉ねぎ,ピーマン

ビーンズスープ ベーコン,いんげんまめ 調合油,じゃがいも セロリー,にんじん,玉ねぎ,キャベツ

11
水

ごまごはん

○

精白米,白ごま

いかのチリソース いか
薄力粉,調合油,砂糖,ごま油
でんぷん

にんにく,しょうが,長ねぎ

オニオンスープ 鶏肉 調合油 玉ねぎ,にんじん,キャベツ,パセリ

12
木

やきとり丼

○

鶏肉,焼きのり 精白米,調合油,砂糖,でんぷん 長ねぎ,玉ねぎ,ピーマン,しょうが

ウインナー入り野菜スープ ウィンナー 玉ねぎ,にんじん,かぶ,キャベツ,かぶ

きゅうりと大根の漬け物 だいこん,きゅうり,しょうが

13
金

ソース焼きそば

○

豚肉,かつおぶし,あおのり ごま油,むし中華めん,調合油,砂糖
にんじん,玉ねぎ,キャベツ,にんにく
しょうが

押し麦いりカレースープ 鶏肉 じゃがいも,押麦
にんにく,にんじん,玉ねぎ,セロリー
だいこん,みずな

１2月献立予定表



624 kcal

31.1 ｇ

33.8 ｇ

655 kcal

20.5 ｇ

22.6 ｇ

619 kcal

24.7 ｇ

20.5 ｇ

678 kcal

22.4 ｇ

24.0 ｇ

611 kcal

26.1 ｇ

23.3 ｇ

623 kcal

22.1 ｇ

13.3 ｇ

744 kcal

38.6 ｇ

39.1 ｇ

16
月

チーズトースト

○

ピザチーズ 食パン

白身魚の変わりソース ホキ でんぷん,調合油,砂糖 玉ねぎ

冬野菜ポトフ 豚肉,ベーコン 調合油,じゃがいも 玉ねぎ,にんじん,だいこん,キャベツ,かぶ

17
火

鹿児島黒豚カレー

○

豚肉
精白米,調合油,じゃがいも
有塩バター,薄力粉

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん,りんご

サウピカンサラダ じゃがいも,調合油,ごま油,砂糖
キャベツ,にんじん,ホールコーン,玉ねぎ
きゅうりピクルス

★全国カレーめぐり

18
水

シンガポールチキンライス

○

鶏肉 精白米,有塩バター
にんにく,玉ねぎ,にんじん,ピーマン
赤ピーマン,黄ピーマン,りんご

ABCスープ ベーコン 調合油,マカロニ・スパゲッティ セロリー,玉ねぎ,にんじん,キャベツ

★たんじょうび献立

19
木

キムチチャーハン

○

豚肉 精白米,調合油 長ねぎ,にんじん,白菜キムチ,ピーマン

ぼうぎょうざ 豚肉
ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん
調合油

にんにく,しょうが,長ねぎ,にら,キャベツ

白菜のｽｰﾌﾟ 調合油 玉ねぎ,はくさい,ピーマン

杏仁ゼリー★６年生が考えた献立 牛乳,てんぐさ 砂糖 みかん(缶),パインアップル(缶)

20
金

まぜまぜビビンめん

○

豚肉
冷凍うどん,ごま油,砂糖,白ごま
調合油

ほうれん草,ピーマン,にんじん,キムチ
にんにく,しょうが,長ねぎ

じゃがいものカントリースープ 豚肉 調合油,じゃがいも
しょうが,にんじん,玉ねぎ,キャベツ
えだまめ

しょうが

小松菜,玉ねぎ

23
月

ご飯　　　　　　★和食の日

○

精白米

アカウオの生姜煮 あこうだい 砂糖

鶏肉 でんぷん,薄力粉,調合油

大学芋 さつまいも,調合油,砂糖,水あめ
白ごま

東京産さといものみそ汁 カットわかめ,赤みそ 里芋

調合油 こまつな,ホールコーン,にんじん

24
火

ツイストパン★クリスマス

○

ミルクパン

フライドチキン

なめらかプリン 牛乳,生ｸﾘ-ﾑ,たまご 砂糖

クリームスープ 牛乳 調合油,コーンスターチ にんじん,マッシュルーム,玉ねぎ,パセリ

青菜ソテー



令和６年１１月２９日 

文京区立大塚小学校 

校 長 山下 智美 

栄養士 鈴木 真奈美 

 

スープの分け方 

食缶にはいったスープやみそ汁は下のほうに野菜や具が

はいっていますので、よくかきまぜてからおわんに入れま

しょう。みんなにわけられます！ 

 

ごはんのよそい方 

ごはんのひとり分量は学年ごとに決まっています。

はじめにごはんを３等分か４等分に分けてから、ひ

とり分量のごはんを決めて、もりつけましょう。 




