
658 kcal

27.9 ｇ

25.6 ｇ

643 kcal

22.2 ｇ

26.8 ｇ

658 kcal

28.2 ｇ

22.2 ｇ

602 kcal

25.2 ｇ

24.2 ｇ

578 kcal

24.2 ｇ

21.8 ｇ

603 kcal

29.8 ｇ

15.7 ｇ

623 kcal

21.3 ｇ

21.4 ｇ

626 kcal

19.1 ｇ

23.1 ｇポテトのﾁｰｽﾞ焼き ベーコン,ピザチーズ じゃがいも,調合油 玉ねぎ,パセリ

オニオンスープ ベーコン 調合油 玉ねぎ,にんじん,パセリ

12
水

ジョア ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

ウインナーのケチャップライス ウィンナー 精白米,有塩バター,調合油
にんにく,玉ねぎ,にんじん,ホールコーン
ピーマン

チョレギサラダ 調合油
キャベツ,にんじん,きゅうり,玉ねぎ
にんにく

11
火

チャーハン

○

豚肉 水稲穀粒(精白米),調合油
しょうが,長ねぎ,干し椎茸,にんじん
たけのこ水煮

ぼうぎょうざ 豚肉
ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん,
米ぬか油

にんにく,しょうが,長ねぎ,にら,キャベツ

かぶのみそ汁 カットわかめ,赤みそ じゃがいも かぶ,トウミョウ

みかん　　　☆季節を感じる献立 みかん

鮭の照り焼き しろさけ 砂糖 しょうが

ごまあえ 砂糖,白ごま
にんじん,こまつな,スイートコーン
キャベツ

10
月

里いもご飯

○

鶏肉,油揚げ 精白米,里芋 にんじん,えだまめ

具だくさん中華スープ ごま油
えのきたけ,長ねぎ,しょうが,にんじん
キャベツ,トウミョウ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆和食の日 鶏肉,赤みそ さつまいも だいこん,長ねぎ

7
金

肉みそうどん

○

豚肉,赤みそ
冷凍うどん,調合油,砂糖
でんぷん,ごま油

長ねぎ,ピーマン,にんじん,にんにく
しょうが

鯖の竜田揚げ まさば でんぷん,調合油 しょうが

磯あえ 焼きのり 砂糖,調合油 こまつな,にんじん,もやし,キャベツ

6
木

ごはん

○

精白米

のっぺい汁 鶏肉,豆腐,油揚げ じゃがいも,こんにゃく,でんぷん ごぼう,にんじん,だいこん

　　　　　　　　　　　　　　☆手作りパンの日

5
水

やきとり丼

○

鶏肉,焼きのり 精白米,調合油,砂糖,でんぷん 長ねぎ,玉ねぎ,しょうが,ピーマン

鶏肉のトマトシチュー 鶏肉,レッドキドニー(水煮)
調合油,じゃがいも,有塩バター
薄力粉

玉ねぎ,にんじん,グリンピース

マカロニサラダ マカロニ,調合油
マヨネーズ(卵無し）

きゅうり,にんじん,赤ピーマン,黄ピーマン

ももヨーグル　　☆ひなまつり ヨーグルト(全脂無糖) 砂糖 もも(缶詰果肉)

4
火

ハイジの手作り白パン

○

牛乳
強力粉,薄力粉,砂糖
有塩バター

鶏肉,みそ マヨネーズ(卵無し）,砂糖 にんにく

サクラパスタのスープ 鶏肉 サクラパスタ
しょうが,にんじん,玉ねぎ,えのきたけ
みずな

たんぱく質

脂質

3
月

洋風ちらし寿司

○

たまご,ハム,焼きのり 精白米,砂糖,こんにゃく,白ごま
にんじん,きゅうりピクルス,赤ピーマン
えだまめ

みそマヨチキン

文京区立大塚小学校2025年 3月

3月献立予定表
日 献立名

牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ



612 kcal

21.6 ｇ

22.8 ｇ

619 kcal

20.8 ｇ

29.8 ｇ

638 kcal

20.2 ｇ

22.7 ｇ

643 kcal

29.9 ｇ

20.1 ｇ

626 kcal

25.6 ｇ

23.9 ｇ

657 kcal

21.8 ｇ

26.7 ｇマスタードサラダ✿卒業記念 調合油,砂糖
キャベツ,にんじん,きゅうり,もやし
ホールコーン

サイダー寒天☆６年生手作り3種パン 寒天 砂糖 黄桃(缶詰め)

21
金

いちごジャムサンド

○

コッペパン いちごジャム

冬野菜のクリーム煮 ベーコン,鶏肉,牛乳
生クリーム

調合油,じゃがいも
有塩バター,薄力粉

にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム
かぶ,はくさい,ブロッコリー

こんにゃくサラダ こんにゃく,白ごま,砂糖
ごま油,ひまわり油

にんじん,もやし,きゅうり

沢煮わん 豚肉,豆腐
ごぼう,にんじん,えのきたけ,長ねぎ
こまつな,しょうが

19
水

お赤飯

○

ささげ 精白米,もち米,黒ごま

鶏のから揚げ 鶏肉 でんぷん,調合油 しょうが

白菜と肉団子のスープﾟ 鶏肉 でんぷん,はるさめ しょうが,長ねぎ,はくさい,にんじん,小松菜

18
火

ごまわかめご飯

○

炊き込みわかめ 精白米,白ごま

いかのかりんとうがらめ いか でんぷん,調合油,砂糖 しょうが

　　　　　☆誕生日給食☆全国カレー巡り

17
月

山形牛ひき肉のドライカレー

○

牛肉
精白米,有塩バター,調合油
じゃがいも,砂糖

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん
ホールトマト

マセドアンサラダ じゃがいも,調合油 きゅうり,にんじん,キャベツ,玉ねぎ

ツナとキャベツのサラダ まぐろ缶詰(水煮ﾌﾚｰｸﾎﾜｲﾄ) 調合油,マヨネーズ(卵無し） キャベツ,にんじん,きゅうり

14
金

ビスケットトースト

○

たまご 食パン,有塩バター,砂糖,薄力粉

じゃがいものカントリースープ 豚肉 調合油,じゃがいも
しょうが,にんじん,玉ねぎ,キャベツ
えだまめ

13
木

生ﾊﾟｽﾀのカルボナーラ

○

牛乳,ベーコン,クリーム(乳脂肪)
生パスタ（卵なし）,調合油
有塩バター,薄力粉

玉ねぎ,にんじん,エリンギ,マッシュルーム
ホールコーン,にんにく,パセリ

カラフルサラダ 調合油
こまつな,もやし,きゅうり,にんじん
赤ピーマン,黄ピーマン,パセリ



令和７年２月２8 日 

文京区立大塚小学校 

校 長 山下 智美 

栄養士 鈴木 真奈美 

 

５/2９ハイジの手作り白パン ４/1８アコウダイのあけぼの焼き 

春先多いです 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/1８和食の日 イワシフライ 

12/17全国カレー巡り 鹿児島豚 7/12試食会パリオリンピック記念 １/28有明海ゆしま大根の展示 




