
  
  

 

 

 

 

暑
あつ

い夏
なつ

がすぎ、ようやく秋
あき

らしい気候
き こ う

になりましたね。食 欲
しょくよく

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・どの秋
あき

も学校
がっこう

にはたくさんあります。みなさんは、どの秋
あき

が一番
いちばん

楽
たの

しみですか？ 

さて、もうすぐ展覧会
てんらんかい

ですね。今回
こんかい

の展覧会
てんらんかい

ではパフォーマンスタイムもあるので、みなさんが

一生懸命
いっしょうけんめい

に練 習
れんしゅう

している様子
よ う す

を見
み

かけます。人前
ひとまえ

で発 表
はっぴょう

することは緊 張
きんちょう

してドキドキするので苦手
に が て

と

いう人
ひと

もいると思
おも

います。今回
こんかい

は、緊 張
きんちょう

との付
つ

き合
あ

い方
かた

についてお 話
はなし

します。 

 

◎緊張
きんちょう

は誰
だれ

にでも起
お

こるもの 

 

  

 

 

 

 

◎緊張
きんちょう

とうまく付
つ

き合
あ

おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

—相談室
そうだんしつ

の予定
よ て い

－ 
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そうだんしつだより 
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○…新井　△…室星　　※カウンセラーの来校予定日が変わることもあります。

人
ひと

は緊 張
きんちょう

すると・・・ 緊 張
きんちょう

しすぎる人
ひと

は・・・ 

⇒緊 張が気になって、もっと緊 張します。 



◆相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？◆ 

困
こま

ったことやいやなことを話
はな

せるよ。 

みなさんが困
こま

ったことやいやなことがあって、話
はなし

を聞
き

いてほしいとき、お 話
はなし

をするところです。カ

ウンセラーが直 接
ちょくせつ

解決
かいけつ

することはできませんが、みなさんといっしょにどうしたらよいのかを 考
かんが

えて

いきます。秘密
ひ み つ

はきちんと守
まも

りますので、安心
あんしん

してお 話
はなし

してください。 

気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたいときにつかえるよ。 

相談
そうだん

の予約
よやく

が入って
はい

いない休
やす

み時間
じかん

（中
なか

休
やす

みと昼
ひる

休
やす

み）は、誰
だれ

でも相談室
そうだんしつ

に来
く

ることができます。お

しゃべりしたり、本
ほん

を読
よ

んだり、遊んだり
あそ

、静か
しず

に過
す

ごしたり、それぞれ自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして過
す

ご

せます。 

 

◆相談
そうだん

したいときはどうすればいい？◆ 

スクールカウンセラーのいる日
ひ

（火
か

・木
もく

・金
きん

）の中
なか

休
やす

みか昼休
ひるやす

みに相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。空
あ

いてい

ればその日
ひ

にすぐお 話
はなし

できます。空
あ

いていない場合
ば あ い

は、相談
そうだん

の日
ひ

の予約
よ や く

をすることができます。相談
そうだん

の予約
よ や く

はカウンセラーに直 接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

むか、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

か石井
い し い

先生
せんせい

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

むこともでき

ます。 

 

◆相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

◆ 

 中 央
ちゅうおう

階段
かいだん

で 3階
かい

に上
あ

がってすぐのお部屋
へ や

です。 

 

 

【保護者の皆様へ】 

 感染症対策の時期、集団行動を経験する機会が減ったことで、いつもと違う行事に対応する 

ことが難しい子どもたちが目に見えて増えた時期がありました。当時は学校行事の役割の大きさを身に

染みて感じたことを今でも思い出します。一方、行事は子どもの成長を促す一助である反面、行事を苦

手とする子どもは一定数いるように感じています。何が苦手なのか、どうしたらやりやすくなるか等、

そのような子どもの心の負担が少しでも軽くなるよう、お手伝いをしていきたいと思います。 

お子さんのことで気になっていることや心配なことがございましたら、どうぞお気軽にご相談くださ

い。「どこへ相談すればよいか分からない」という場合にも、何かお力になれることがあるかもしれま

せん。ご相談の際は、直接お越しいただくことも可能ですが、事前にご予約いただけると助かります。 

 

 ≪相談室直通電話におかけいただく場合≫ 

※火・木・金曜日に対応ができます。留守番電話になっていることもあ

ります。 

※校内巡回中、面談中など電話に出られないことがあります。お手数で

すが、おかけ直しいただくか、代表電話におかけください。 

連絡先 大塚小学校 

教育相談室 

 （代表電話）03-3946-3421 

（相談室直通）03-3946-3450 


