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４月保健目標 「自分の体を知ろう！ 」

ご入学、ご進級おめでとうございます。
暖かな春の日差しがうれしい季節になり、大塚小学校の新しい１年が始まりました。新し
いクラス、新しい友達、新しい先生・・・春はたくさんの出会いの季節です。
今年度から、大塚小学校に着任しました 島村はるみ と申します。
子どもたちが安心して学校生活を送れるよう見守っていきたいと思います。『ほけんだよ

り』には、保健行事のお知らせや健康に役立つ情報等を載せていきたいと思います。お子さ
んと一緒に読んでください。よろしくお願いします。

保健室利用について
保健室は、①怪我をした時、②体調が悪い時、③健康について知りたい時、④不
安な事や悩み事がある時に利用できます。
保健室に来るときは下記の３つを守るようお願いします。

• 保健室には必ず担任の先生に言ってから来ます。子どもが来る前に担任の先生が保健室
に校内電話で連絡をすることになっています。

• 保健室はベッドで休んでいる人もいるため、静かにします。
• 保健室の物品を勝手に触りません。


