
  
  

 

 

 

 ◎児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ◎ 

 

 夏休み
なつやす

は、どんなふうに過
す

ごしましたか？ 

いつもより短い
みじか

お休
やす

みで、まだまだ足
た

りない！という声
こえ

もあるかもしれませんが、みんなの笑顔
え が お

をみるこ

と、そして元気
げ ん き

な声
こえ

を聞
き

くことができてうれしいです♪いろいろお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、今回
こんかい

は、「自分
じ ぶ ん

にごほうびをあげる」がテーマです。 

だれかにほめられるわけではないけれど、がんばっていることや、なにか特別
とくべつ

なことではなくても、ふだ

んやっていることでがんばっていることはありませんか？ 

 

たとえば・・・ 

 忘
わす

れ物
もの

をしないように前
まえ

の日
ひ

に準備
じゅんび

をすること。 

 朝
あさ

、起
お

きるのが苦手
に が て

でも、遅
おく

れないように起
お

きること。 

 野菜
や さ い

が苦手
に が て

でも、野菜
や さ い

を食
た

べようとすること。 

 

「がんばっているね！」のメダルに書
か

くことは、みんなそれぞれちがってオッケーです。 

「こんなことぐらいでは、がんばっていることにならない」ということはひとつもありません。 

 

人
ひと

とくらべるのではなく、どんな小
ちい

さなことでも、上
うえ

のメダルに書
か

いてみて、たくさんのメダルを自分
じ ぶ ん

に

かけてあげてくださいね。自分
じ ぶ ん

をほめるのは慣
な

れていないかもしれないけれど、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で「私
わたし

、がん

ばってるなぁ」と認
みと

めてあげると、肩
かた

の力
ちから

が抜
ぬ

けて、あたたかい気持
き も

ちになりますよ。 

（参考文献：『自己表現ワークシート』（図書文化社）） 

 

そうだんしつだより 
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がんばっているね！ 

 



～コロナウィルスとのつきあい方
かた

～（不安
ふ あ ん

なきもちになったとき読
よ

んでくださいね） 

 

コロナウィルスはまだよく分
わ

からないことが多
おお

いので、「かかったらどうしよう」とドキドキしたり、

そわそわしたりするかもしれません。そうした気持
き も

ちを「不安
ふ あ ん

」といいます。正体
しょうたい

がよくわからないも

のに対
たい

して、人
ひと

は「不安
ふ あ ん

」を感
かん

じ、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

ろうとします。「不安
ふ あ ん

」は、自分
じ ぶ ん

からの SOS なので、

むやみに怖
こわ

がらなくて大丈夫
だいじょうぶ

ですが、「ドキドキ・そわそわ」したら「いま自分
じ ぶ ん

を守
まも

ろうとしているんだ

な」と思
おも

ってみたり、周
まわ

りの大人
お と な

に気持
き も

ちを伝
つた

えたり、深呼吸
しんこきゅう

をしたり、好
す

きなことをしたりしてみてく

ださい。時間
じ か ん

がたつと、「不安
ふ あ ん

」は必
かなら

ず減
へ

っていくからね。それと、テレビなどのニュースで情報
じょうほう

を得
え

ることは大事
だ い じ

ですが、不安
ふ あ ん

が強
つよ

いときはそのことから少
すこ

し離
はな

れるみることもおすすめです。情報
じょうほう

の元
もと

が

はっきりしない SNS やうわさ話
ばなし

は、「不安
ふ あ ん

」を増
ふ

やすこともあるのでくれぐれも気
き

を付
つ

けましょう。 

コロナウィルスは、感染症
かんせんしょう

なので、どんなにかからないように気
き

を付
つ

けていても、かかってしまうこ

ともあります。でも、これは、誰
だれ

のせいでもありませんから、自分
じ ぶ ん

を責
せ

めたり、誰
だれ

かを責
せ

めたりというこ

とがないようにしたいですね。みんなが、マスクや手洗
てあら

いをしたり、お友達
ともだち

とのソーシャルディスタンス

に気
き

を付
つ

けてくれたりしていることも、「がんばっているね！」メダルをかけたいくらいです。 

 

◆相談
そうだん

したいときはどうすればいい？◆ 

スクールカウンセラーのいる(月
げつ

)(水
すい

)(木
もく

)の中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みに相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。空
あ

いていればそ

の日
ひ

にお話
はな

しできます。空
あ

いていない場合
ば あ い

は、相談
そうだん

の日
ひ

の約束
やくそく

することができます。カウンセラーがい

る日
ひ

に申
もう

し込
こ

むか、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

か石井
い し い

先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

んでください。 

 

◆相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

◆  相談室
そうだんしつ

は、４階
かい

家庭科室
か て い か し つ

の隣
となり

のお部屋
へ や

です。 

 

◆来校予定カレンダー◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 保護者の皆様へ ◎ 

 今回、児童の皆さん向けに「自分にごほうびをあげる」というテーマを取り上げました。日常のなかで、埋

もれがちな小さながんばりに目を向けて、「自分もなかなかがんばっているな」と自分自身を認めることは、

困難なことにぶつかった時に「がんばれそうだ」「やれそうだ」と乗り越える力になります。お子様がメダル

に書いたことがどんなことであっても、お子様がそう思った気持ちを後押しするような声かけをしていただく

と、自分の中の小さな自信が、少しずつゆるがないものとして大きな自信になっていくことと思います。 

 新型コロナウイルス感染症の影響で、新しい生活様式に慣れることを余儀なくされる日々が続いています。

繰り返される環境の変化に疲れを感じることもあるかもしれません。私たちも、急な変化を繰り返し体験して

いる子どもたちの気持ちに少しでも寄り添っていければと思います。そのためには、お子様のサインを早めに

キャッチすることが大切になります。ご家庭でなにか気になる様子がありましたら、担任や養護教諭やスクー

ルカウンセラーにどうぞお気軽にご相談ください。 

 

9月 10月

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 5 6 7 8 9

14 15 16 17 18 12 13 14 15 16

21 22 23 24 25 19 20 21 22 23

28 29 30 26 27 28 29 30

○…堀部　◇…中嶋 ※カウンセラーの来校予定日が変わることもあります。

連絡先 大塚小学校 

(代表電話)03-3946-3421 

（相談室）03-3946-3450 

 

 

 


