
 

 

 

 

  

レジリエンス～必ず起き上がる 

校長 田村 純子 

 

 「子供に幸せな人生を送ってほしい」というのは、

全ての保護者の願いではないでしょうか。教員も同

じように考えています。では、どのように子供を育て、

どんな力を身に付けさせたらいいのでしょう。 

 私は、最終的に、「自ら考え、正しい判断をし、行

動できる力」を身に付けさせることだと思っていま

す。子供たちの長い道のりの中には、辛いこと・困難

なことが山ほどあることは想定内です。時には失敗

もあり、心が折れそうになることもあります。しかし

どんな場面に遭遇したとしても、逃げることなく、め

げることなく、這い上がり、起き上がるたくましさを

身に付けることが「幸せな人生」を送る第一の条件の

ような気がします。親として、子供と一緒にいて、子

供を守ることはもちろん大切なことであり、親の幸

せです。しかし、これから子供たちは反抗期に入り、

親離れをし、遠くからしか見守ることができなくな

ります。その時になって子供に必要な力をと思って

も間に合いません。今、必要な力を付けさせることが

大事なのです。 

 時々子供たちを大切に思う気持ちから、子供の前 

にある石ころをどかしてあげたくなります。しかし 

石ころに躓き、転ぶ経験を奪ってしまったら、転んだ 

後に立ち上がることを学ぶことがができなくなって 

しまいます。「７回転んでも８回自力で立ち上がる」 

たくましい子供を育てたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジリエンスとは、「回復力」「復元力」「折れるこ 

となく、立ち直ることのできるしなやかな強さ」「適

応できる能力」と訳されています。これが必要なので

す。 

学習指導要領の総則に、これからの時代について、

「予測が困難な時代になる。」という一文があります。

生産年齢人口の減少、グローバル化の進展や絶え間

ない技術革新による社会構造や雇用環境の急激な変

化、少子化による高齢社会等々、厳しい挑戦の時代を

生き抜いていかなければならない子供たち。主体的

に判断し、自立した人間として他者と共によりよく

生きる」ことができる子供を育てていきます。 

 

 みどりミニ運動会 

 晴天の下、みどりミニ運動会が行われました。様々

な制約の中でしたが、子供たちの頑張りは例年通り

のものでした。もしかしたらそれ以上かもしれませ

ん。大塚小学校の子供たちは、練習に手を抜くことな

く全力投球で臨みます。また互いの演技を心から応

援します。素晴らしい子供たちと一緒に運動会を実

施できたことを誇りに思います。 

当日まで、子供たちの体調・精神面を支えていただ

きました保護者の皆様に、心より感謝申し上げます。

ありがとうございました。 
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１２月の生活目標    「きれいな学校にしよう」   生活指導主任 石井 香 

Ｓ時程のため、学校全体での清掃時間がない日が続いています。こんな時こそ、大塚小の児童の腕の見

せ所です。「ゴミが落ちていたら、ゴミ箱に捨てる。」「本棚や机が乱れていたら、きちんと並べる。」「使っ

たものは、元の場所に戻す。」決められた清掃時間が確保されていなくても、気付いたときに気付いた人

が、少し行動するだけで、学校はきれいにできるのです。そうやって、一人一人が「学校をきれいにしよ

う」という気持ちをもつことが大切です。主事さん方も毎日掃除や消毒をしてくださっています。そばを

通る時「ありがとうございます。」という気持ちを、態度や言葉で表せる子にもなってほしいと思います。       

ご家庭でも、身の回りの掃除や、整理整頓がすすんでできるよう、お声掛けをお願いします。 

 



日 曜日 校開 SC 曜日 校開 SC

1 火 Ｓ時程　朝読書 水 Ｓ時程　朝学習 ○

2 水 Ｓ時程　朝学習 ○ 木 Ｓ時程　朝学習 ○

3 木 Ｓ時程 安全指導　５時間授業(1～４年) ○ 金 Ｓ時程　朝学習

4 金 Ｓ時程　朝学習　学芸会児童鑑賞日 土 ○

5 土
Ｓ時程　朝学習　学芸会保護者鑑賞日
５時間授業（１～２年）
６時間授業（３～６年）

日 ○

6 日 ○ 月 全校朝会 ○

7 月 振替休業日 ○ 火 朝読書 放

8 火
Ｓ時程　全校朝会　避難訓練
内科検診（４・５年） 水 Ｓ時程　朝学習 ○

9 水 Ｓ時程　朝学習 ○ 木 Ｓ時程　朝学習　給食終 ○

10 木
Ｓ時程　朝学習　モアレ検査（５年）
内科検診（２・３年生）保護者アンケート回収 ○ 金 Ｓ時程　終業式　大掃除

11 金 Ｓ時程　朝学習　クラブ活動 土 冬季休業日　始

12 土 ○ 日

13 日 ○ 月

14 月 Ｓ時程　全校朝会　誕生日給食 ○ 火

15 火
Ｓ時程　児童集会　避難訓練予備日
内科検診（１・６年） 水

木

21

22

31

25

30

16

23

24

18

17

［１２月行事予定表］
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〈学校保健委員会・学年便り冬休み号〉

今年度の学校保健委員会は新型コロナウイルスの影響により、

中止になりました。学年便りの冬休み号をＨＰにアップしますのでご

確認ください。

校庭開放について ○印 9：00～12：00、13：00～16：00 ◇印 9:00~12:00（午前のみ）

〈学芸会〉

日にち １２月4日（金） ５日（土）

１２月４日、５日に学芸会があります。子供たちはより
良い劇にしようと精一杯練習に励んでいます。各学年工
夫を凝らした劇になっていますので、是非お楽しみにして
ください。
今年度はコロナ禍での開催のため、たくさんの制限があります。
詳しくは１１月１９日付けで配布された「学芸会のご案内」をご
確認ください。

＜大塚の窓＞ １年担任 瀧嶋 法子・野口 夏海

６月から始まった小学校の生活も５ヶ月がたちました。学校生活にもずいぶん慣れ、休み時間に校庭や体育館で遊ぶこと
を楽しみにしている１年生です。

先日は初めての大きな行事である運動会にのぞみました。ひとりひとりがめあてを立てて取り組みました。

表現『大塚忍者参上！忍法メロメロの巻』は、初めての練習の後から毎日、音楽をかけて教室で踊っていました。『４０メートル

走』では、練習のたびに、１番にゴールしようと一生懸命に走っていました。上級生や保護者の方に見ていただくことができ、や

り切った満足そうな笑顔で終わることができました。また、上級生の表現を見て、「かっこいいなあ。」「踊ってみたい。」という声

が漏れていました。 「自分たちも大きくなったらこうなろう。」という目標をもつ良い機会にもなりました。

次は１２月５日の学芸会。今回もめあてを立てて取り組んでいます。 「体育館いっぱいに響く声を出そう。」と伝えると、一生懸

命に声を出しています。そして、他学年の劇を見ることも、楽しみにしています。

何事にも積極的に一生懸命頑張る１年生。このような子供たちの姿は、学校だけで支えているものではありません。ご家庭の

皆さま、地域の皆さまの温かいご支援があってこそのものと感謝の気持ちでいっぱいです。今後も、子供たちのより良い成長の

ために、一日一日を大切に過ごしていきたいと考えています。

〈冬休みの校庭開放について〉
体育倉庫解体工事があるため冬休みのこども広場はあ

りません。

〈避難訓練・集団下校〉
１２月２４日（木）に予定されていた避難訓練・集団下校は中止に

なりました。

１・２年生 ５時間授業 ３～６年生 ６時間授業になります。




