
文京区立大塚小学校

656 kcal

27.1 ｇ

22.6 ｇ

1.7 ｇ

671 kcal

22.0 ｇ

16.4 ｇ

2.4 ｇ

639 kcal

25.8 ｇ

19.4 ｇ

2.5 ｇ

660 kcal

30.3 ｇ

22.2 ｇ

3.4 ｇ

675 kcal

27.1 ｇ

23.1 ｇ

2.5 ｇ

636 kcal

27.6 ｇ

20.6 ｇ

2.9 ｇ

601 kcal

25.0 ｇ

19.8 ｇ

2.2 ｇ

709 kcal

28.6 ｇ

30.8 ｇ

2.8 ｇ

699 kcal

19.5 ｇ

21.3 ｇ

1.9 ｇ

671 kcal

23.1 ｇ

19.0 ｇ

1.9 ｇ

献立表　1月
日 献立名

牛
乳

 赤の仲間
血や肉になる

 黄の仲間
熱や力の元になる

 緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

9
木

ビビンバ

○

豚肉,豚肉,油揚げ,たまご
水稲穀粒(精白米),調合油,
ごま油,白ごま,砂糖

にんじん,ほうれんそう,はくさい,
もやし,長ねぎ,しょうが,にんにく

だいこんのなんばんづけ ごま油 だいこん

ポンカン ポンカン

1
0
金

すごもく

○

鶏肉,油揚げ,焼きのり
水稲穀粒(精白米),砂糖,
こんにゃく,調合油,白ごま

ごぼう,にんじん,ぶなしめじ,
れんこん,さやいんげん

あおなとツナのあえもの まぐろ缶詰 調合油,砂糖
チンゲンツァイ,もやし,こまつな,
きゅうり,玉ねぎ

もちいりおしるこ 小豆 砂糖,もち

1
4
火

むぎごはん

○

水稲穀粒(精白米),おおむぎ

さばのネギみそやき まさば,赤みそ 砂糖 しょうが,長ねぎ

ごまおひたし 白ごま,砂糖 こまつな,はくさい,もやし

みそしる
油揚げ,カットわかめ,赤みそ,
白みそ

さつまいも 玉ねぎ,こまつな

1
5
水

いかフライドッグ

○

いか,たまご コッペパン,薄力粉,パン粉,なたね油 キャベツ,玉ねぎ

ポトフ ベーコン,鶏肉 じゃがいも にんじん,玉ねぎ,キャベツ

いちご いちご

1
6
木

ワカメごはん

○

炊き込みわかめ 水稲穀粒(精白米)

ヘルシーハンバーグ 豆腐,豚肉,たまご 調合油,パン粉 玉ねぎ

こふきいも じゃがいも

みそしる 白みそ,赤みそ,油揚げ こまつな

1
7
金

あげそば

○

豚肉,いか
なたね油,中華めん(生),調合油,
砂糖,でんぷん

にんじん,玉ねぎ,ぶなしめじ,もやし,
キャベツ,こまつな

ゆかりあえ キャベツ,きゅうり

ワンタン 豚肉 ワンタンの皮　学校給食用
しょうが,玉ねぎ,にんじん,もやし,
長ねぎ,こまつな

2
0
月

ターメリックライス

○

有塩バター,水稲穀粒(精白米) 玉ねぎ

タンドリーチキン 鶏肉,ヨーグルト(全脂無糖) にんにく

マセドアンサラダ じゃがいも,調合油 きゅうり,にんじん,キャベツ,玉ねぎ

はくさいとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ ベーコン 調合油 玉ねぎ,はくさい

2
1
火

セサミパン

○

セサミパン

さけとポテトのグラタン
ベーコン,牛乳,しろさけ,
パルメザンチーズ

調合油,有塩バター,薄力粉,
じゃがいも,パン粉

にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム,
パセリ

だいこんのみそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ 赤みそ 砂糖,調合油,ごま油 キャベツ,もやし,だいこん,にんじん

ミネストローネ ベーコン 調合油
にんにく,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,
ピーマン,ホールトマト

2
2
水

カレーライス

○

豚肉
水稲穀粒(精白米),おおむぎ,
調合油,じゃがいも,バター,薄力粉

しょうが,にんにく,玉ねぎ,にんじん

ゆでコールスロー 調合油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,もやし,玉ねぎ

みかん みかん

2
3
木

うめごはん

○

ちりめんじゃこ 水稲穀粒(精白米),白ごま 梅(調味漬)

にくじゃが 豚肉 砂糖,じゃがいも,こんにゃく しょうが,にんじん,玉ねぎ,さやいんげん

やさいチップス さつまいも,なたね油 にんじん,れんこん



588 kcal

20.5 ｇ

7.8 ｇ

2.0 ｇ

688 kcal

33.6 ｇ

26.5 ｇ

2.4 ｇ

679 kcal

26.4 ｇ

21.0 ｇ

2.3 ｇ

623 kcal

26.4 ｇ

21.3 ｇ

2.6 ｇ

600 kcal

29.3 ｇ

15.6 ｇ

3.1 ｇ

693 kcal

22.0 ｇ

28.3 ｇ

2.6 ｇ

入荷状況により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

2
4
金

にほんちゃ

こまつなのなめし 鶏肉 米,調合油,砂糖,白ごま こまつな（東京都産）

トビウオのつみれじる
たら(すり身),とびうお,
たまご,赤みそ,豆腐

砂糖,でんぷん
長ねぎ,にら,しょうが,にんじん,
はくさい,万能ねぎ,こまつな

いもようかん クリーム(乳脂肪),粉寒天 さつまいも,砂糖

2
7
月

いしかりめし

○

しろさけ,焼きのり 水稲穀粒(精白米),白ごま まいたけ

なまあげのそぼろに 生揚げ,豚肉 砂糖,調合油,でんぷん
しょうが,にんじん,玉ねぎ,ぶなしめじ,
さやいんげん

あしたばにゅうめん カットわかめ あしたばうどん にんじん,だいこん,長ねぎ

2
8
火

ソースかつどん

○

豚肉,たまご
水稲穀粒(精白米),薄力粉,
パン粉,なたね油

キャベツ

くきわかめサラダ くきわかめ(湯通塩蔵塩抜) 調合油,ごま油,砂糖
キャベツ,きゅうり,ホールコーン,
にんじん,玉ねぎ

りんご りんご

2
9
水

シシジューシー

○

豚肉,ほそめこんぶ
水稲穀粒(精白米),
おおむぎ(押麦),調合油

にんじん,エリンギ

とりのこうみやき 鶏肉 ごま油,調合油 にんにく,しょうが

いそあえ 焼きのり 砂糖 こまつな,にんじん,もやし,キャベツ

みそしる 白みそ,赤みそ じゃがいも 長ねぎ,こまつな

3
0
木

さつまいもごはん

○

水稲穀粒(精白米),さつまいも,
ごま(いり）

さけのちゃんちゃんやき しろさけ,豚肉,白みそ 調合油,でんぷん,有塩バター
もやし,にんじん,キャベツ,こまつな,
ホールコーン

おひたし 砂糖 小松菜,にんじん,キャベツ

3
1
金

ベーコンキャベツドック

○

ベーコン,プロセスチーズ コッペパン,調合油 玉ねぎ,キャベツ,ホールコーン

さつまいも,なたね油,砂糖,
有塩バター

調合油,じゃがいも
にんにく,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,
ホールトマト,ピーマン

ミネストローネ ベーコン,ひよこまめ,大豆

キャラメルポテト クリーム(乳脂肪)

すまししる 豆腐,生わかめ 長ねぎ,えのきたけ


