
 

 
    

節分に思う 
    
           副校長  村上 律子 
 

「一年の計は元旦にあり」 

2020 年（令和 2 年）が明け、こんな事をがん

ばろう、あんなことをやってみよう、こういう一

年間にしたい等、一人一人が心新たにスタート

を切ったことと思います。そしてあっという間

に 1ヶ月が過ぎようとしています。 

2 月 3日は「節分（せつぶん）」です。節分は、

各季節の始まりの日（立春・立夏・立秋・立冬）

の前日のことで、「季節を分ける」ことを意味し

ていますが、江戸時代以降は、特に立春の前日を 

指すようになりました。季節の変わり目には邪

気（鬼）が生じると考えられており、それを追い

払うための行事等が執り行われます。代表的な

ものが「豆まき」です。一般的には「鬼は外、福

は内」と声を出しながら福豆（煎り大豆）をまき

ます。どうして豆なのかというと、「穀物（豆）

には生命力と魔除けの呪力が備わっている」と

考えられていたという説や、語呂合わせで「魔目

（豆・まめ）」を鬼の目に投げつけて鬼を滅する

「魔滅」に通じるという説があるそうです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼に豆をぶつけることで、邪気を追い払い、一

年の無病息災を願うという意味があります。 

また、まかれた豆を自分の年齢（数え年）の数

だけ、または自分の年の数より 1 つ多く食べる

と、体が丈夫になり、風邪をひかないと言わてい

ます。私も、小学生の頃は、数えながら豆を食べ、

もっと食べたいなあ、大人はたくさん食べられ

ていいなあ、と思っていましたが、いつの間にや

ら、こんなに食べるのは無理、と感じるような年

になってしまいました…。 

さて、話は戻りますが、元旦から 1 ヶ月が過

ぎ、新年の目標に向かって行動できているでし

ょうか。思ったものの、寒いし思うように行動が

できていない、早くも挫折しそうなんて思って

いる人もいるかもしれませんね。ある雑誌でこ

んな言葉を見かけました。 

“más vale tarde que nunca” 
“マス バレ タルデ ケ ヌンカ” 
スペインのことわざで、「遅れても何もしない

よりはいい」という意味だそうです。長い人生の

途中では、何かに躓いて、出遅れることもあるけ

れど、あきらめたり、落ち込んでしまったりして、

何もやらないのはもったいないと思います。 

自分や家族のために、学校のために、地域のた

めに、行動できる一年にしたいです。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和元年度２月号 
文京区立大塚小学校 

校長  田村 純子 

３９４６－３４２１ 

２月の生活目標   「丈夫な体をつくろう」    生活指導主任 高橋 淳 

～言葉遣い強化月間～ 

 暦の上では春の足音がすぐそこまで近付いていますが、まだまだ寒い日が続いています。この時期、風邪

やインフルエンザが流行りやすく、体も厚着になれて、運動不足になりがちです。天気の良い日は外で元気

に遊び、寒さに負けない生活を心がけましょう。外から帰宅したら、うがい・手洗いを必ずするよう習慣付

けたいものです。 

また、２月は言葉遣い強化月間です。学校では卒業や進級に向けての準備が始まります。その場に応じた

正しい言葉遣いや礼儀がしっかりとできるように指導してまいります。ぜひ、ご家庭でもお声掛けいただき

たいと思います。ご協力をお願いいたします。 

 

 



日 曜日 校開 SC 曜日 校開 SC

1 土 ○ 土 ○

2 日 ○ 日 ○

3 月 全校朝会　新１年生保護者会 放 月 全校朝会 放

4 火 朝読書　環境特別授業（５年） 放 ○ 火
朝読書　６年生を送る会（３・４校時）
お別れ給食会

放 ○

5 水 朝学習　Ｓ時程 ４時間授業 水 朝学習　Ｓ時程

6 木
クラブ発表集会
保育園児との交流会（１年） 〇 木 ドラえもんカップ　環境特別授業（５年） 放 〇

7 金
朝学習　 Ｓ時程　社会科見学（３年）
クラブ活動(３年・７校時　クラブ見学) 金 朝学習　Ｓ時程　ドイツ料理の日

8 土 ○ 土 ○

9 日 ○ 日 天皇誕生日 ○

10 月 全校朝会　誕生日給食 放 月 振替休日 〇

11 火 建国記念の日 〇 火
全校朝会　保護者会・学校評価説明会
４時間授業(1～3年)　　５時間授業(4～6年) ○

12 水 朝学習　Ｓ時程 水 朝学習　Ｓ時程

13 木 音楽朝会　環境特別授業（５年） 放 〇 木
朝学習　Ｓ時程
卒業・ありがとうの会（６年）
４時間授業(５年以下)

〇

14 金 朝学習　 Ｓ時程　クラブ活動 金
朝学習　 Ｓ時程　委員会活動
卒業式合同練習開始

土 ○

　

　

［２月行事予定表］
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※２月の避難訓練は予告なしで行います。
校庭開放について ○印 9：00～12：00、13：00～16：00

＜クラブ発表集会・クラブ見学について＞
クラブ発表集会 ２月 ６日（木） 8:20～8:35
クラブ見学 ２月 ７日（金） 14:40～15:40

６日（木）～１４日（金）にクラブ希望調査を行います。

※クラブ希望調査の対象・・・３～５年生
（３年生はクラブ見学終了後に行います。）

＜６年生を送る会・お別れ給食会について＞
卒業を迎える６年生を、全校でお祝いし、今までの感謝の気持

ちを表します。各学年で出しものやプレゼントの準備をしています。

２月１８日（火） １０：３０～ 送る会
１２：１５～ 給食会

＜大塚の窓＞ 第３学年担任 笹川 郁美

３年生にとって初めての、毛筆での席書会が１月に行われました。
３年生になって書写の学習が毛筆中心となり、道具の準備片付け、筆の持ち方、筆運びの基本の動きなどたくさんのことを覚え、

練習してきました。書き始めの穂先の向きや筆を立てて書くことなど、硬筆とは勝手が違うことも多く、様々なことに気を配りながら
の作業に苦戦しながらも、集中して練習を重ねることができました。１２月には講師の先生をお招きし、だるま筆の使い方、「お正
月」の書き方のこつを教えていただきました。だるま筆の線の太さ、書く文字の大きさに驚き「すごい！こんなに太く書ける」「字が
大きくてかすれちゃった」など、初めての体験を楽しみながらも、どの子も意欲的に練習しました。講師の先生からも「よく集中して
書いて素晴らしい」とお褒めの言葉をいただきました。
１月１０日（金）の席書会本番は、５年生と一緒に取り組みました。５年生が静かに集中して取り組む姿に、いつもは元気な３年生

もしんとした空気の中で自分の書と向き合い、一画一画の細部にまで気を配って最後まで取り組むことができました。ダイナミック
に伸び伸びと書いた「お正月」を、書き初め展でご覧いただけましたでしょうか。それぞれの良さが出た、よい書だったと感じていま
す。準備、片付けの作業でも、５年生の行動を手本としながら、自分のやるべきことをきちんと行う姿に成長を感じました。
今年度も残り２ヶ月です。上級学年の仲間入りをする４年生に向け、友達や学校のことを視野にいれた行動がとれるよう、さらな

る成長を目指して一緒に過ごしていきたいと思います。

＜保護者会・学校評価説明会について＞
今年度最後の保護者会となります。ご参加のほどよろしくお願いし

ます。

２月２５日(火） １３：３０～ １・２・３年生保護者会

１４：３０～ 学校評価説明会

１５：００～ ４・５・６年生保護者会




