
 
 
 
 

  

新たな気持ちで２学期を 
校長 田村 純子 

 
 始まる前は「長い夏休み」と思っていても、８月末

には、「短かった。」と思うのは毎年のことですが、子

供たちが有意義な夏休みを過ごし、休み中の楽しい

出来事を話してくれることは嬉しい限りです。事故

や事件の報告がなく、始業式に子供たちの元気な顔、

たくましくなった姿を見ることができました。保護

者の皆様・地域の皆様のご支援・ご協力があってこそ

のことと感謝申し上げます。 
  さて、６年生は７月末に、２泊３日で岩井臨海学校

に行きました。出発当日を待っていたかのように梅

雨が明け、それまでの肌寒い日々とは打って変わっ

て、暑い日差しが照りつける３日間でした。全行程を

無事に済ませることができ、２日目の 500 メートル

の「耐久泳」も参加者全員が見事に泳ぎ切ることがで

きました。その日の夜、キャンプファイヤーの最後に、

泳ぎ切った感想や応援した感想を全員が発表しまし

たが、子供たちの達成感に満ちたすがすがしい顔と、

満足感を表出させた一言一言に、担任はじめ教員一

同、感動させられました。子供たちにとっても教員に

とっても、忘れ難いひとときとなりました。本校自慢

の６年生が、２学期も最高学年として活躍してくれ

ることと、期待を新たにしました。 
さて、今日から２学期が始まりました。「生活のリ

ズムを取り戻しましょう。」という言葉は、どの学校 
でも休み明けに聞く言葉ですが、基本的生活習慣は、 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長期休業中だけの問題ではなく、年間を通して必要 
なことです。先日、見かけた雑誌には、「基本的生活

習慣を身に付けることは、生きていく上で必要なこ

とであり、子供のうちに身に付けるべきことである。

これこそが躾である。」と書かれてありました。生き

る土台である基本的生活習慣を身に付けた子供たち

には、生きていく上で大切な自主性や判断力・行動力

が育ちます。新学習指導要領にもあるように、現代は

「社会をよりよくする、自分の人生をよりよく生き

る」ことが求められる時代になっています。保護者の

皆様には、子供たちの将来を見据え、今、身に付けさ

せなければならない大事なことは何かを考えていた

だければと思います。また、「好き嫌いなく何でも食

べることができる」ようにすることも、「躾」の一つ

であるとありました。健康な体をつくるために、バラ

ンスのよい栄養を摂り入れることは大切なことです。

さらに、交通ルールをはじめとする安全教育も、自分

の生命を守るために必要な「躾」であるとありました。

「身を美しく」し、生きる土台である基本的生活習慣

を身に付けた子供たちが、明日の未来を背負うこと

ができる大人になれるのです。２学期は、学校でも全

教職員が基本的生活習慣について共通理解し、子供

たちの指導に当たっていきます。保護者・地域の皆様

と一緒に子供たちのよりよい成長を見守っていきた

いと思います。 
２学期は、魚沼・八ヶ岳移動教室、全校遠足、展覧

会、大塚マラソン等、たくさんの行事があります。子

供たちのためになる有意義な行事にしたいと思って

います。２学期もよろしくお願いいたします。 
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９月の生活目標    「規則正しい生活をしよう」   生活指導主任 髙橋 淳 

２学期が始まりました。夏休みモードから、ふだんの学校生活のリズムを取り戻して、毎日元気に登校

してほしいと思います。２学期は１年間の中で一番長く、学習面でも生活面でも最も成長する時期です。

全校遠足や、展覧会など楽しい行事もたくさんあります。夏の経験を生かし気持ちを新たにして、１学期

以上に充実した実り多い学校生活を送ってほしいと思います。そのためにも、お子さんの生活リズムを整

えるため、まずは早寝・早起き、そして朝ごはんをしっかり食べることを大切にしましょう。規則正しい

生活は、体の健康だけでなく、心の健康の支えともなります。ぜひ、お子さんとともに規則正しい生活が

できるように努めてほしいと思います。 



日 曜日 行　　　事 校開 SC 曜日 校開 SC

1 日 ○ 月 敬老の日 ○

2 月
始業式　Ｓ時程　４時間授業
防災(引き渡し)訓練　学納金振替日 火

抱負発表会　なかよし給食(２・４年)
プレゼン能力向上プログラム(４年)

放 ○

3 火

地域班会議(朝の時間）　給食始
専科授業始　Ｓ時程
安全指導日　計測(５・６年)
委員会活動（７校時）

○ 水 Ｓ時程　朝学習

4 水 朝学習　Ｓ時程　計測（３・４年） 木

5 木 音楽朝会　計測(１・２年) 金
Ｓ時程　朝学習　誕生日給食
オリパラ特別授業(１・２年)
クラブ活動

○

6 金 ○ 土

7 土 ☆ 日

8 日 ○ 月 秋分の日

9 月 火 全校朝会 ○

10 火
朝読書　魚沼移動教室（６年）
プレゼン能力向上プログラム(４年)

放 ○ 水
児童集会　Ｓ時程
オリパラ特別授業(５・６年)

11 水 木

12 木 朝学習　６年生振替休日 放 金
朝学習　Ｓ時程　委員会活動
生活科校外学習予備日(１・２年) ○

13 金 ○ 土
土曜授業公開　朝学習　Ｓ時程
道徳授業地区公開講座・意見交換会

14 土 ○ 日 ○

15 日 ○ 月 全校朝会　夏休み作品展終 放

16

18

朝学習　Ｓ時程　魚沼移動教室（６年）
午前授業

魚沼移動教室（６年）

全校朝会　魚沼移動教室（６年）

19

朝学習　Ｓ時程　夏休み作品展始
学校防災宿泊体験（４年）
魚沼事前健診(６年)

22

23

学校防災宿泊体験(４年)

Ｓ時程　プール納め　着衣泳(４～６年)
クラブ活動

［９月行事予定表］

21

行　　　事日

25

29

24

27

＜大塚の窓＞　～自然体験教室～                　　　　　　　   ４年担任　　　髙橋　淳
　４年生は、７月5日に自然体験教室を実施しました。５年生の八ヶ岳、６年生の岩井・魚沼へと続く「区
の校外学習」第１回目の行事となります。ご縁があり、川越市の新井様の畑で収穫体験を毎年させていただ
いています。お話を聞いたあと、さっそくエダマメを力いっぱい茎ごと抜き、収穫して数分後というタイミ
ングですぐに大釜に入れて茹でてもらいました。いよいよ、公園広場でお弁当を食べながら、採れたて茹で
たてのエダマメとトウモロコシをいただきました。さっきまで、土に根を張っていた新鮮な作物です。野菜
ではなく、フルーツかと思うほどの甘さで、子供たちからも「今まで食べた中で一番おいしい。」という声
があちらこちらから聞こえてきました。「おかわり」をした子もたくさんいました。
　食後は、畑に戻って背より高く育ったトウモロコシが左右に並ぶ間をぐんぐん進み、自らの手で実をもぎ
とる体験をして畑を後にしました。見たこと・聞いたこと・触れたこと・味わったこと…それにとどまら
ず、体験を通してよく考え、特に、働くということ、自然や命について考えたこと、食べるということへの
感謝に思いをもつことに、この行事の意義を感じることができ、担任としてうれしく思いました。

なかよし班活動
生活科校外学習(１・２年)

17

20

26

30

28

ドラえもんカップ　歯科検診(全学年)

校庭開放について ○印 9：00～12：00、13：00～16：00 ☆印 13：00～16：00 （午後のみ）

道徳授業地区公開講座（第３回土曜授業公開）

【日 時】９月２８（土）

【内 容】道徳の授業 １時間目 １．２．３年
３時間目 ４．５．６年

講 演 会 ２時間目 保護者・地域の皆様

講 師 大原 龍一様(明星大学教育学部教授)
「温かい社会をつくる人を育てる」

区・学校防災宿泊体験（４年）

【日 程】 ９月６日（金）～７日（土）
【ねらい】災害時、帰宅できなくなった場合でも、

協力して生活する力を育てます。
【内 容】三角巾・担架・AED応急訓練

初期消火・アルファ米炊き出し 等

９月３日(火)の下校時刻について

７校時に委員会活動を行うため、４～６年生の下
校時刻は、１５：３０頃となります。






