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○…堀部　◇…中嶋 ※カウンセラーの来校予定日が変わることもあります。

  
  

 

 

 

 【児
じ

童
どう

のみなさんへ】 

 

 みどり表現
ひょうげん

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

、一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっていますね。 

当日
とうじつ

も元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しんで全力
ぜんりょく

を出
だ

せますように応援
おうえん

しています！ 

 

さて、今日
き ょ う

は、「聞
き

き上
じょう

手
ず

になる」コツをお話
はな

しします。 

 

だれかに自分
じ ぶ ん

の思
おも

っていることや気持
き も

ちを伝
つた

えるのは、大人
お と な

でもむずかしいものです。 

でも、相手
あ い て

の人
ひと

がちょっとしたコツを使
つか

ってくれると、お話
はなし

しやすくなることがあります。 

 

それは・・・ 

 

◎あいづち・・・「へ～」「うんうん」「それでそれで」とか、うなづきのこと。 

ただし、あいづちを打
う

ちすぎると話
はなし

をあまり聞
き

いていない感
かん

じになるから注意
ちゅうい

！ 

 

◎声
こえ

のトーン（調子
ちょうし

）・・・高
たか

い声
こえ

のト
と

ー
ー

ン
ん

と低
ひく

い声
こえ

のト
と

ー
ー

ン
ん

では印
いん

象
しょう

がちがうよ！ 

試
ため

しに、低
ひく

い声
こえ

で「へ～」、高
たか

い声
こえ

で「へ～」って言
い

ってみよう！ 

高
たか

い声
こえ

で言
い

うと、顔
かお

の表
ひょう

情
じょう

まで変
か

わるよ！  

 

◎体
からだ

や目
め

を向
む

ける・・・相手
あ い て

の方
ほう

に体
からだ

を向
む

けたり、相手
あ い て

の目
め

を見
み

ると「聞
き

いてくれている！」感
かん

じが 

アップするよ！ 

 

「聞
き

き上
じょう

手
ず

」のコツを使
つか

って、お友達
ともだち

とたくさん話
はな

してみてくださいね。相手
あ い て

の話
はなし

を最後
さ い ご

まで聞
き

くのも

大切
たいせつ

ですよ。もし、うまくコツが使
つか

えなかったら、相談室
そうだんしつ

でいっしょにチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうだんしつだより 
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相談室
そうだんしつ

の予定
よ て い

  

 



 

 

◆相談室
そうだんしつ

ってどんなところ？◆ 

♪困ったことやいやなことを話せるよ。 

困
こま

ったことがあったり、いやなことがあったり、話
はなし

を聞
き

いてほしいときにお話
はなし

をするところです。お

話
はなし

の秘密
ひ み つ

はきちんと守
まも

りますので、安心
あんしん

してお話
はな

ししてください。 

♪気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたいときにつかえるよ。 

相談
そうだん

の予約
よやく

が入って
はい

いない休み
やすみ

時間
じかん

（中
なか

休み
やすみ

とお昼
おひる

休み
やすみ

）は、誰
だれ

でも相談室
そうだんしつ

にくることができます。お

しゃべりしたり、本
ほん

を読
よ

んだり、遊んだり
あそ

、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして過
す

ごせます。 

しばらくはコロナウィルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、一人
ひ と り

ずつの利用
り よ う

になります。 

◆何
なに

を話
はな

せばいいの？◆ 

 どんなことでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

「イライラしちゃう」 「にがてな勉強
べんきょう

がある」 「友
とも

だちと仲直
なかなお

りしたい」など。 

うまく言葉
こ と ば

にできなくても大丈夫
だいじょうぶ

。一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

◆相談
そうだん

したいときはどうすればいい？◆ 

スクールカウンセラーのいる月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・木曜日
もくようび

の中
なか

休
やす

みか昼休
ひるやす

みに来
き

てください。空
あ

いていれば

その日
ひ

にすぐお話
はな

しできます。空
あ

いていない場合
ば あ い

は、相談
そうだん

の日
ひ

の約束
やくそく

することができます。 

※「ほかのお友
とも

だちがいないときにお話
はな

ししたい」ときは予約
よ や く

をとることができます。カウンセラーが

いる日
ひ

に申
もう

し込
こ

むか、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

か石井
い し い

先生
せんせい

に申
もう

し込
こ

んでください。 

 

 

                            

緊急事態宣言が長引き、大人も子供も気付かぬうちにストレスがたまっていることもあるかと思いま

す。「イライラしやすい」「やる気がでない」「よく眠れない」「食欲がない」など普段と違った様子や、

そのほか何か気になることがありましたら、「このぐらいのことで…」と思わずに、どうぞお気軽にご

相談ください。スクールカウンセラーは、児童からの相談のほか、授業中に教室で様子をみたり、保護

者の皆様からのご相談も受け付けています。また、「どこへ相談すればよいか分からない」という場合

でも何かお力になれることがあるかもしれませんのでお声かけください。ご相談の際は、相談室に直接

お越しいただくことも可能ですが、事前にご予約いただくことをおすすめいたします。 

なお、相談室だよりは、学校 HP「おたより」のページから過去のおたよりもご覧いただけます。  

                     

 

【保護者の皆様へ】 

 

相談室
そうだんしつ

は４階
かい

家庭科室
か て い か し つ

の隣
となり

のお部屋
へ や

です 

連絡先 大塚小学校 教育相談室 

(代表電話)03-3946-3421                          

(相談室直通)03-3946-3450 

 

≪相談室直通電話におかけいただく場合≫ 
※月・水・木曜日におかけください。中休みや昼休みの直後だとつながり

やすいかと思います。 

※校内巡回、面談中など電話に出られないことがあります。お手数です

が、おかけ直しいただくか、代表電話におかけください。 

 


