
 

 

 

 

 
 

   「感じ方」の違いを踏まえて 

          主幹養護教諭 石井  香 

 

先日、情報モラル教育の研修会に参加する機会が

ありました。学校からの端末の貸出しや、家庭での機

器の使用により、メリットも多くある反面、リスクも

浮き彫りになってきています。そんな中、様々な問題

が、一人一人にとって「自分のこと」として自覚でき

ていないのではないかとの話がありました。 

研修会で、ＳＮＳ等で友達にされて「嫌だな」と感

じることを、５つの項目の中から順番に並べるとい

うワークショップに取り組みました。「すぐに返信が

来ない」「知らないところで自分の話題が出る」「自

分が一緒に写っている写真を公開される」などの項

目でしたが、出席者の中でも様々な順番になり、私が

１番にしたものを５番にしている人もいて、「嫌だ

な」と感じることは人それぞれ違うものなのだと改

めて思いました。よく「人が嫌がることはしない」と

指導しますが、自分が嫌なことでなければ、人が嫌と

思っているとは感じにくいものです。「自分にされて

嫌なことは相手にしない」となれば、自分にとっては

分かりやすくなりますが、相手は嫌なことではない

かもしれません。そんな時には「自分が嫌なことと、

人が嫌なことは違うかもしれない」という指導がま

ず必要で、何が「悪口」なのか、何が「不適切な写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なのか」具体的に考えていくことで、「もしかしたら

自分も人が嫌がることをしてしまっているかもしれ

ない」という自覚を促すことが期待できるそうです。 

また、学校や家庭でのルール作りにおいても、「夜 

遅くまで使わない」「使い過ぎない」では徹底する

ことは難しく、何時が「遅い」のか、どういう状況が

「使い過ぎ」なのかを具体的に考えていかなければ、

人によって捉え方のずれがあることを認識しまし

た。「曖昧さ」をなくし、ルールを守るための工夫を

考えさせることで、どうしたら守ることができるか

を考えていくことが大切だと思います。 

みんなが自分と同じ考えでいるわけでなく、みん

なが自分の考え方を理解しているわけではないこと

は、子供たちとの会話や指導の場面においても気を

付けていかなければいけないことだと私自身も改め

て感じました。 

様々なツールがあり、とても便利になっている反

面、トラブルや問題点も多くなっていきます。子供た

ちにもしっかりと考えさせながら、一つ一つのこと

を具体的に考えたり、自分のこととして捉えたりで

きるよう「情報モラル教育」を実践していきます。 

各ご家庭においても、もう一度、情報機器の使い方

や、ＳＮＳ等のルールについて話す機会をもってい

ただければと思います。 

 自分で考え、正しい判断をして、モラルをもって行

動できる子供を育みたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月２８日 

文京区立大塚小学校 

校長 田村 純子 

３９４６－３４２１ 

６月の生活目標   「健康な体をつくろう」     生活指導主任  石井  香     

健康診断も、全項目を終えることができました。今回、治療や受診が必要な疾患が見つかった人も、す

べて「異常なし」だった人も、自分の体の様子を考え、続けること・改善することをしっかりと考えるこ

とができる機会となればと思います。学校では、増築工事も終わり、元気に校庭を走り回る姿が多くなっ

てきました。ただ、コロナ禍前に比べて、暑さに弱くなっているように感じます。こまめな水分摂取や、

服装の調節、食事や睡眠などの生活リズムにも気を付け、暑さや外の日差しに負けない体力づくりも心掛

けていただければと思います。感染症対策への状況が少しずつ変わってきています。社会的にも緩和され

ることが多くなってきましたが、まだまだ油断することなく、自分たちでできる感染対策は続けていけれ

ばと思います。各ご家庭でも朝の健康観察等、引き続きご協力をお願いいたします。 

 

 



日 曜日 広場 SC 曜日 広場 SC

1 水 木 放 ○

2 木 ○ 金 ○

3 金 ○ 土 ○

4 土 ○ 日 ○

5 日 ○ 月 放 ○

6 月 ○ 火 放

7 火 水

8 水 木 放 ○

9 木 ○ 金 ○

10 金 ○ 土 ○

11 土 ○ 日 ○

12 日 ○ 月 放 ○

13 月 ○ 火 放

14 火 水

15 水 木 放 ○

朝読書

Ｓ時程　朝学習

Ｓ時程　朝学習　クラブ活動（7校時）

26

Ｓ時程　ドラえもんカップ（2、4、6年）

なかよし班

17

Ｓ時程　安全指導　４時間授業
体力テスト期間始

18
Ｓ時程　朝学習　４時間授業
個人面談

朝学習　４時間授業
個人面談

［６月行事予定表］
行　　　事 行　　　事

児童集会　ライフ出前授業（3年）

日

16

30

23
Ｓ時程　ドラえもんカップ（1、3、5年）
４時間授業　個人面談

25

19

朝学習Ｓ時程　音楽朝会　避難訓練

20

Ｓ時程　朝読書　4時間授業
（３年２組5時間授業）

22

Ｓ時程　朝学習

【第６８回　開校記念日】

Ｓ時程　全校朝会　5時間授業

24

21

　

　※新型コロナウイルス感染防止のため、予定が変更になる可能性があります。

朝読書　４時間授業
自転車安全教室（3年）　個人面談

朝読書　薬物乱用防止教室（6年）
学年便りHPアップ

27

28

29

\

全校朝会　プール開き
水泳指導始　誕生日給食

Ｓ時程　朝学習　体力テスト期間終
クラブ活動（7校時）

全校朝会
区音楽鑑賞教室（5年）
15：30頃下校

全校朝会　４時間授業
個人面談　校外学習（4年）

＜ 大塚の窓 ＞
5年担任 冨田 康輔・太田 佳緒里

新年度が始まり、２ヶ月が経ちました。子供たちは進級し高学年になりました。より一層学校生活への意欲を高

めています。

５月９日から１１日の間、八ヶ岳移動教室がありました。文京区で最初に移動教室に行く学校ということで、とても

短い準備期間しか残されていませんでした。その中で子供たちは、係活動の準備や行程の確認、宿舎での生活

の仕方など、一生懸命準備や事前学習に取り組みました。担任ながら、とてもよく頑張ったと思います。

２泊３日の間、集団生活をよりよくするためにみんなで協力しました。挨拶をしっかりとすること、時間を守ること、

感謝の気持ちをもつことの大切さを学びました。また、たくさんの自然にふれあう中で、命の大切さも学びました。

３日間で成長したあとの、宿舎最後の閉園式での態度や挨拶は本当に感動するものでした。

今、これを書いているのは、運動会の直前です。運動会もまた、短い期間で全力で準備をしてきました。きっと素

晴らしい演技を見せてくれるのだと信じています。心も体も、これからどんどん成長していきます。その成長を認め、

家庭でも温かい声を掛けていただけると幸いです。今後もどうぞよろしくお願いいたします。

子ども広場について

〇印 9:00～12:00 、 13:00～16:00

☆印 13:00～16:00

水泳指導にあたり
６月２０日（月）はプール開きです。同日から今年度の水泳
学習が始まります。学年で、一人一人がめあてをもって楽し
く学習するとともに、安全にも十分配慮して行います。子供
たちの安全確保のため、朝の検温、健康観察を確実に行う
など、保護者の皆様のご協力をお願いいたします。




