
 

   

 
 
子供を笑顔に Well-Being 

 
校 長 田村 純子 

 

毎朝、通学路に立ち、子供たちの登校の様子を

見ています。爽やかな笑顔で挨拶する子、満ち足

りた顔の子、エネルギーを体全体で醸し出してい

る子たちからは、「今日も一日頑張ります」とい

うメッセージをもらっているような気がします。

子供たちから心理的安定を感じ、前向きな気持ち

が表れていることを嬉しく思います。一方で、朝

から浮かない顔をした子、うつむきがちな子、「お

はよう」と声を掛けても返事が返ってこない子は、

とても心配になります。「昨日、友達と喧嘩した

かな」「朝ご飯、食べていないのかも」「誰かに叱

られたかな」といろいろ考え、思わず「どうした

の。元気？」と声を掛けますが、返事はあったり

なかったり・・・。 

昨今、よく取り上げられているWell-Beingを、

子供たちに当てはめて考えてみると、どの子も楽

しく生き生きと学校生活を送るということだと

思います。全ての子が、心身共に健康であること

はもちろん、学校の中に自分の居場所があり、め

あてをもちながら日々を楽しく過ごし、「できた 

わかった」を実感し、達成感・充実感をもつこと

が理想です。では、子供たちが自己実現できるた

めには、どうしたらいいのでしょう。 

家庭でも学校でも、子供たちが自己実現できる

環境を整えることが大人の役割だと思います。家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庭では、朝ご飯を用意していただくことも含めて

体調管理をお願いしたいですし、毎朝、お子さん

を笑顔で送り出していただきたいと思います。保

護者の笑顔が子供たちの心理的安定につながり、

自信や意欲につながることでしょう。 

 学校でできることは、子供たちの観察や子供た

ちとの対話を通して、何が不安なのか、何に困っ

ているのかを把握することです。また、子供たち

同士のトラブルやアクシデントがあった時に、ど

のように解決できるかを考えさせたり、ストレス

を感じた時に、どのように対応するかを教えたり

することです。 

 しかし、もっと大切な役割は、トラブルやアク

シデント、ストレスを引き起こさずに学校生活を

送ることができるよう、他者との上手な関わり方

を学ばせたり、温かい学級風土を創ったり、積極

的な生活指導を実施したりして、子供たちの笑顔

をつくることです。 

 子供たちにとって意味のある取組を自ら考え

させたり、自主的な話し合いや役割分担をし、責

任をもって取り組む学級の時間を設定したり、工

夫して学校生活を送ることで、子供たちの笑顔を

増やしていきます。 

 

 将来、子供たちがWell-Beingについて考え、自

分の幸福度を自ら高めるよう努力できる人にな

ってほしいと思います。そのために、子供たちが

日々笑顔で過ごすことができるよう、学校として

できることに取り組んで参ります。 

    

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 ６月２８日 

文京区立大塚小学校 
３９４６－３４２１ 
校 長 田村 純子 

 

 

 

７月の生活目標 「ものを大切にしよう」   生活指導主任  石井 香 

玄関で下校指導をしながら見ていると、持ち物の扱い方にとても差があるなと感じます。ランドセル

だけでなく、水筒やタブレットなど持ち物が増え、靴を履き替える際に地面や靴箱の上に手提げ袋など

を置く子もいれば、落ちたり倒れたりしそうな場所に、置く子も多くいます。大事に丁寧に扱っている

子を見るとほっとしますが、落ちそうな様子にドキッとすることもあります。特にタブレットは区から

貸与されている壊れやすいものです。ぶつけたり、倒したりすることの無いよう、大切に扱いたいもの

です。自分のものや、大事にしているものだけでなく、日常的に使うものやみんなで使うものも、大切

にすることができる子になってほしいと思います。特に壊れやすいものはどう扱ったらよいのか、大切

に長く使うためにはどうすればよいのか、家庭や学校で伝えていくことができればと考えます。 

夏休み、普段使っている物の点検や補充をする機会もあると思います。洗ったり、磨いた  



日 曜日 広場 SC 曜日 広場 SC

1 金 ○ 土 ○

2 土 ○ 日 ○
3 日 ○ 月 ○

4 月 〇 火

5 火 水

6 水 木

7 木 ○ 金

8 金 ○ 土 ☆

9 土 ○ 日 ☆

10 日 ○ 月

11 月 放 〇 火

12 火 放 水

13 水 〇 木

14 木 ○ 金 ☆

15 金 ○ 土 ☆

日 ☆
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Ｓ時程　水道キャラバン（４年）
ドラえもんカップ（１，３，５年）

25

19

Ｓ時程　児童集会

※新型コロナウイルス感染防止のため、
　予定が変更になる可能性があります。

Ｓ時程　クラブ活動（７校時）
ドラえもんカップ（２，４，６年）
誕生日給食（８月）

22朝学習

［７月行事予定表］
行　　　事 行　　　事日

16

17

Ｓ時程　朝学習
委員会活動（７校時）

18 海の日

安全指導日
自然体験教室・川越（４年）予備日

全校朝会
誕生日給食（７月） 26

Ｓ時程　音楽朝会　４時間授業
夏季休業日　始
夏季水泳指導①（前半:６年　後半:５年）

夏季水泳指導②（前半:６年　後半:５年）

夏季水泳指導③（前半:４年　後半:３年）

Ｓ時程　朝学習　1～３年（４時間授業）、
４～６年（５時間授業）
保護者会　１～３年１３：４０
４～６年１４：５０
（防災・魚沼保護者説明会を兼ねる）

夏季水泳指導⑥（前半:２年　後半:１年）

仲良し班活動
避難訓練（不審者侵入）
下水道出前授業（４年）

Ｓ時程　全校朝会　給食終　５時間授業

Ｓ時程　終業式　大掃除　４時間授業

夏季水泳指導④（前半:４年　後半:３年）

夏季水泳指導⑤（前半:２年　後半:１年）

24

全校朝会
自然体験教室・川越（４年）

＜ 大塚の窓 ＞
２年担任 瀧嶋 法子・谷淵 一輝

進級から２か月が経ちました。子供たちは、１年生が入学したことで自分たちがお兄さん・お姉さんになろうと日々努力をしています。「みど
り大運動会」では、アップテンポなリズムのダンスを、学年で息を合わせて踊りました。休み時間に音楽を掛けなくても自主的に練習をしてい
る姿が見られ、高い意欲を感じました。各々が立てためあてを達成しようと一生懸命に努力する姿勢に担任としても心を打たれました。目標に
向かって努力をすること、全体で息を合わせること、何かを成し遂げることの良さを感じることができたのではないかと思います。この経験を
日々の学習にも生かすことができるよう、これからも指導していきます。
生活科の「わくわくどきどきまちたんけん」では、子供たちにとって身近な公園やお店について話し合い、魅力を模造紙にまとめました。それ
を基に実際に町探検に出かけたところ、知っていそうで知らない学区域の魅力を発見したようでした。色々なことに興味津々で、何事も精一杯
頑張る２年生のもつ力を伸ばせるように担任一同指導して参りますので、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

校庭開放について
○印 9：00～12：00、13：00～16：00 ☆印 9：00～12：00
・夏休み期間中は毎日午前中のみになります。
・8月11日～18日は校庭開放はありません。
熱中症の心配や、光化学スモッグ注意報が出た場合は、中止となり
ます。

保護者会（全学年）

日にち ： ７月１４日（木）
時間 ： １年～３年：13：40～

４年～６年：14：40～
＊１～３年生は４時間授業。 ＊４～６年生は５時間授業。
＊６年生は魚沼移動教室、４年生は学校防災宿泊体験の
説明会も兼ねます。

自然体験教室（４年生）
日時 ： ７月４日（月） 雨天時は５日（火）

学校出発 ８：５０ 帰校 １４：４０
場所 ： 埼玉県川越市

内容 ： とうもろこしや枝豆の収穫体験




