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 楽しい夏休みです。でも、学校が休みだからといって、生活がだらしなくなって 

いませんか？休み中のおうちでの食生活で気を付けてもらいたいことです。 

涼しい朝や夕方の時間になるべく体を動かすよ

うにしましょう。また、食事の準備や後片付けな

ど、おうちのお手伝いもすすんでやりましょう。 


