
 

 

     

   

アンコンシャス・バイアス 

主幹教諭 石岡 俊輔 
 
 

 先日、アンコンシャス・バイアスについての研修を

受けました。「アンコンシャス・バイアス」というこ

の言葉を初めて目にする方も多いと思います。恥ず

かしながら、私も研修で初めてこの言葉を知りまし

た。アンコンシャス・バイアス（無意識バイアス）と

は、自分自身は気付いていない「ものの見方やとらえ

方の歪みや偏り」をいいます。アンコンシャス・バイ

アスは、その人の過去の経験や知識、価値観、信念を

ベースに認知や判断を自動的に行い、何気ない発言

や行動として現れます。自分自身では意識しづらく、

ゆがみや偏りがあるとは認識していないため、「無意

識の偏見」と呼ばれます。 

 

 研修では、何年も前の小学校での、ある出来事が事

例として挙げられました。高学年で職業についての

調べ学習をしていたときの事です。将来就きたい職

業をテーマにしていたときに、ある女の子が担任の

先生に「パイロットについて調べたい。」と発言した

そうです。その時、担任の先生の頭の中には、パイロ

ットには女性はなれないという間違った知識があり、

その女の子の調べるテーマからパイロットを除外し

てしまった、という事例が紹介されました。 

 

 

この事例の一番の問題点は、間違った知識をもっ

てしまっていることではなく、女性がパイロットに

なれるのかなれないのか調べなかったことであると

感じます。講師の先生から、「無意識な偏見は誰にで

もある。ゼロにはできない。」と教えていただきまし

た。それは、アンコンシャス・バイアスが自分自身の

経験や知識、価値観や信念等をベースに自動的に働

くからです。大切なのは、自分自身が気付かないうち

に、歪んだものの見方や偏見をもっていることを自

覚することだと思います。もし、この担任の先生にこ

の自覚があり、「あれ？女性のパイロットがいないと

いう知識は自分の偏見かもしれない。」と考えること

ができていれば、女の子の将来の夢の幅を狭めるこ

とにはならなかったのではないでしょうか。ちなみ

に、最近のデータによると、日本人パイロットの約

２％は女性のパイロットだそうです。 

 

様々に変化していく社会や環境、考え方の中で、伝

統や通例などを考慮しながら、変化に応じた対応が

求められています。未来ある子供たちの成長の妨げ

にならないよう、アンコンシャス・バイアスを自覚し

ながら、柔軟に対応していくことが、現代の大人に求

められることなのだと学ぶことができました。 
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１０月の生活目標  「 体力づくりをしよう 」～あいさつ強化月間～   生活指導主任 石井 香 

 プールのふたが閉まり、プール上遊びも行えるようになりました。昨年度から、工事や感染症対策で休み時

間の遊び場の制限もあり、校庭で思い切り遊ぶ機会が減っていましたが、やっと、すべての場所で遊ぶことが

できるようになりました。入退室を考えると正味１０分程度の時間ですが、子供たちは嬉しそうに校庭へ飛び

出し、鬼ごっこやボール遊びなど楽しそうに遊ぶ姿が印象的です。体育の制限も少しずつ緩くなってきたこと

で、行えることも増えてきました。体育の時間や休み時間にしっかりと体を動かすことは、体づくりや気分転

換の上でとても大事です。暑さも収まり、体を動かしやすい季節になってきました。放課後に公園で遊んだ

り、休みの日に家族で運動をしたり。何か特別なことをしなくても、体を動かすことはできると思います。食

事や睡眠にも気を付け、元気に過ごせる体づくりができるよう、ご家庭でもご協力をお願いいたします。そし

て、まだまだ、コロナウイルスへの感染も心配です。運動の後には、手洗いや消毒も忘れずに行いましょう。 

 



日 曜日 広場 SC 曜日 広場 SC

1 土 ○ 日 ○

2 日 ○ 月 放 ○

3 月 放 ○ 火 放

4 火 放 水

5 水 木 ○

6 木 ○ 金 ○

7 金 ○ 土 ○

8 土 ○ 日 ○

9 日 ☆ 月 放 ○

10 月 ○ 火 放

11 火 放 水

12 水 木 放 ○

13 木 放 ○ 金 ○

14 金 ○ 土 ☆

15 土 ○ 日 ○

月 ○

S時程　ドラえもんカップ(2･4･6年)
朝学習　4時間授業
5-1のみ研究授業のため５時間授業

全校朝会

S時程　児童集会
学年便りHPアップ

朝学習　４時間授業　給食なし
土曜授業公開
道徳授業地区公開講座

　

\

S時程　朝学習
視力検査(1･2年)　委員会活動
バレーボール協会特別授業①(4年)

27

28

29

S時程　全校朝会

21

20

23

25

19

S時程　始めの会
全校オリエンテーリング　クラブ活動

朝読書
生活科見学(2年)

※新型コロナウイルス感染防止のため、
　予定が変更になる可能性があります。

31

朝学習

全校朝会 26

30

朝読書
バレーボール協会特別授業②(4年)

安全指導　視力検査(5･6年)

陸上記録会激励集会
区陸上記録会(６年)
食育(３年)

ドラえもんカップ(1･3･5年)
朝学習　誕生日給食
個人面談日程希望調査票〆切

スポーツの日

S時程　朝学習
社会科見学(4年)

音楽朝会　避難訓練

22

［１０月行事予定表］
行　　　事 行　　　事日

16都民の日

17

S時程　朝学習　視力検査(3･4年)

S時程　朝学習
バレーボール協会特別授業③(4年)

全校朝会

18全校朝会

24

S時程　なかよし班　4時間授業
個人面談日程希望調査票配布

＜ 大塚の窓 ＞
主幹養護教諭 石井 香

夏休みと冬休みに「はみがきカレンダー」を配布しています。自分の歯みがきの状況で色を塗ることで、思い出

したり習慣化したりするきっかけになればと思い、作成しています。カレンダーの端にテープがついていて、どこ

かに貼って毎日確認しながら色塗りをしている様子の子もいれば、まとめて塗ったかなという子、塗り絵の作品と

して素晴らしい仕上がりの子。一人一人にコメントを書きながら、塗っている様子を考えると自然と笑みが溢れま

す。感想欄には休み中に歯の抜けた報告や、頑張って磨いた事を書いてくれる子、私が赴任してからずっと配っ

ているので、高学年の中には私へのメッセージを書いてくれる子もいて、すっかり慣れて続けてくれています。

（保護者の皆様もご協力ありがとうございます。）このカレンダーがきっかけで習慣化できればうれしいですし、す

でに習慣化できている子、ちょっと面倒くさいなと思っている子とも、メッセージのやり取りだけでも続けられれば

と思い楽しみにしています。歯は一生大切にしたい宝物です。毎日しっかりと磨いて、健康な歯でいてください。

日時：１０月１４日（金） ３時間目：２・４年生 ４時間目：３・５年生 ５時間目：１・６年生
場所：体育館・各教室

子ども広場について

○印 9：00～12：00、13：00～16：00 ☆印 13:00～16:00（午後のみ）




