
 

 

 

 

  

心しなやかによりよく生きる 

校長 田村 純子 

 

今年度の道徳授業地区公開講座では、本校元副

校長・目白大学教授の齋藤道子先生に講演をお願

いいたしました。子供たちが、今後、多様性を求め

られる社会に出たとき、心折れずに強く生き抜く

ためにはしなやかさが大切であると考え、「心しな

やかによりよく生きる」というテーマで講演をし

ていただきました。紹介させていただきます。 

  

１ 変化の激しい先行き不透明なこれからの社会 

・Society5.0の社会は、ＡＩとの共存社会であり、

ＡＩが人間を超える時が来る。 

・現在の６５％の職業がなくなる。 

・多文化共生社会となる。 

・人権の尊重と配慮・世界的課題への協働的対応

が必要な社会となる。 

２ 子供たちに求められる生きる力 

  ２１世紀を生きるために必要な力は、自ら考え 

主体的に行動して責任をもって社会変革を実現す 

る力である。そのために必要な力は、次の３つ。 

①新たな価値を創造する力 

②対立やジレンマに折り合いをつける力 

③責任ある行動をとる力 

これらの力を身に付け、世界全体が「個及び社会 

の Well-Being」を目指していくことで新たな２１

世紀が創造される。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ３ 自分に自信をもって生きるために 

  子供たちは自立し一人で歩んでいくが、時には

迷い、悩むことがある。そのときに大切なのは、生

きる主体である自分自身は、人としてどうありた

いのか・いかに生きたいのかという自分の軸をし

っかりともつことである。そのためには、自己の行

動決定に関わる内面的資質として、次の２つの道

徳性を身に付ける必要がある。 

 ①集団や社会の中で生きていくための社会道徳 

 ②自己の生き方や在り方についての個人道徳 

 ４ 心しなやかに生きる 

 今後、子供たちは、多様な人々・多様な出来事・

多様な価値観の中で生きていくことになる。そこ

では困難な局面にぶつかったときに折れない心・

しなやかな心が必要である。そのためには、いろい

ろな方向から視点を変えて思考する力が必要。例

えば、「○○ねばならぬ」「○○すべき」という自己

の価値観や思いにしばられた思考から、「○○もい

いかも」「○○もありかも」という開かれた心しな

やかな思考ができるようになるとよい。 

 

 齋藤先生のお話の中で一番心に残った言葉が、「子 

供たち一人一人がかけがえのない命を一生懸命輝か 

せて生きる。」でした。そのために、今、大人が教え 

るべきことは、多面的・多角的に物事を捉えたり考え 

たりすることの大切さではないでしょうか。 

 どんな状況に遭遇しても、新たなエネルギーを 

チャージして、自分に自信をもってかけがえのない 

命を輝かせる、そんな人に育ってほしいと思います。 
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１２月の生活目標    「きれいな学校にしよう」   生活指導主任 石井 香 

きれいな学校にしようという目標を実現するために、掃除をしっかりすることも大切ですが、汚したり、

散らかしたりしないということもとても大切です。授業中消しゴムのかすを床に落とさず、まとめてごみ

箱に捨てたり、手を洗った後、すぐに拭いて床に水滴を落とさないようにしたり、使った道具をすぐに元

の場所に戻したり・・・。一人一人が少しずつ気を付けることで、床が汚れることや、物が散らかること

を防ぐことができます。学校では主事さんが丁寧に掃除をしてくださっていますが、誰かが掃除をすれば

よいのではありません。たくさんの人数で生活している学校。自分でできることを気を付けたり工夫した

りして、みんなで気持ちの良い学校生活を送れるように指導していきたいと思います。 



日 曜日 広場 SC 曜日 広場 SC

1 木 安全指導 ○ 金 ○

2 金
Ｓ時程　朝学習　委員会活動
高齢者体験（３年） ○ 土 ○

3 土
朝学習　４時間授業　土曜授業公開
大塚マラソン大会 ☆ 日 ○

4 日 ○ 月
全校朝会　宇宙ミュージアムTeNQ（５・６年）
誕生日給食

放 ○

5 月 全校朝会 放 ○ 火 児童集会 放

6 火 朝読書　パラアスリート卓球特別授業（３年） 放 水
Ｓ時程　ちびっこフェスティバル開会式
大塚ちびっこフェスティバル

7 水
Ｓ時程　音楽朝会　４時間授業
４－１のみ研究授業のため５時間授業 木

Ｓ時程　保健給食委員会発表集会　５時間授業
避難訓練（集団下校）　13:20頃下校 ○

8 木 ○ 金 Ｓ時程　終業式　大掃除　４時間授業 ○

9 金 Ｓ時程　朝学習　クラブ活動 ○ 土 ○

10 土 ○ 日 ○

11 日 ○ 月 冬季休業日　始 ○

12 月
全校朝会　内田先生読み聞かせ（１年・４年）
モアレ検査（５年） ○ 火 ○

13 火 朝読書 水 ○

14 水
Ｓ時程　なかよし班
内田先生読み聞かせ（２年・３－１・５－１）
キャリアパスポート回収

木

15 木 ドラえもんカップ（１・３・５年）　朝学習 ○ 金

土

21

22

31

25

Ｓ時程　なかよし班　保護者会・学校保健委員会
４時間授業（１～３年）　５時間授業（４～６年）
キャリアパスポート配布

※新型コロナウイルス感染防止のため、予定が変更になる可能性があります。
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Ｓ時程 ドラえもんカップ（２・４・６年） 朝学習
内田先生読み聞かせ（３－２・５－２・６年）

［１２月行事予定表］
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〈避難訓練（集団下校）〉

１２月２２日（木）に不審者が発生した想定で、一斉下校の避

難訓練を行います。学校での指導後、１３時２０分より１年生か

ら順次下校します。校外委員のみなさんと教員が各ポイントに

立ち下校の見守りをします。

＜大塚の窓＞ １年 志村 容子 ・濵 華那

４月に背中よりも大きなランドセルを背負って、嬉しいような、ドキドキしているような顔をして登校してきた１年生も、大塚小

学校の一員として立派に成長してきました。学級の友達とも仲良くなり、休み時間や掃除の時間、授業の時間もお互いに声を

掛け合ったり、協力したり助けたりしながら過ごしていて、かかわりが強まっていることを感じます。

先日は、教育の森へ生活科見学に行きました。今年度初めての校外学習とあって、子供たちのわくわく感はとても大きいも

のでした。初めに予定していた日は雨だったにもかかわらず、「きっと行けるはず！」と期待して、リュックを背負ってうきうきし

た足取りで教室に入って来た子供たち。延期になったことを聞いてがっかりするのかなと思いきや、一週間後に行けると分

かったのがまた嬉しいようで、「大事な楽しみがまたやってくる！」と笑顔いっぱいでした。

そして翌週、無事に行くことができました。教育の森は秋の紅葉が美しく、子供たちはあちこちでタブレットを構え、自分の「お

気に入りの秋」を何枚も撮影。時間制限を設けた「秋見つけビンゴ」と「落ち葉拾い」に挑戦し、「全部見付けたよ！」「こんなに

きれいな落ち葉を拾ったよ！」と報告するだけでなく、事前学習で葉の名前を覚えていた成果を発揮し、「トウカエデだ。」「これ

はカツラだね。」などと自信満々に教えてくれました。秋と仲良くなるだけでなく、校外での過ごし方にも気を付けて安全に過ご

すことができた姿に、大きな成長を感じることができました。

次学年まであと４カ月、来年度に入学してくる新しい１年生に、２年生として立派な姿を見せることができるように、担任一同、

残りの期間を充実した時間にできるよう指導していきます。

〈大塚ちびっこフェスティバル〉

計画委員会の子供たちが中心となって、企画・運営する大

塚ちびっこフェスティバルが１２月２１日（水）に行われます。

空き缶つみや碁石つかみ、紙飛行機飛ばしなど、６つのコー

ナーを、なかよし班のみんなで協力して担当します。それぞれ

のコーナーを前半グループと後半グループに分かれて回り、

楽しく遊びます。

〈２学期保護者会・学校保健委員会〉

○令和４年１２月 ８日（木）

・１～３年生 保護者会 １３：２０～（各教室にて）

・全学年 学校保健委員会 １４：０５～（体育館にて）

・４～６年生 保護者会 １５：０５～（各教室にて）

※内容などの詳細は、１１月２５日配布の手紙をご覧ください。

〈大塚マラソンについて〉

１２月３日（土）は土曜授業公開となります。雨天の場合、マ

ラソン大会は１２月６日（火）に順延し、３日（土）は通常の４時

間授業で、雨天の場合は２時間目と３時間目のみ授業を公開

します。詳細は後日配布される手紙をご覧ください。

〈子ども広場について〉

〇印 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００

☆印 １３：００～１６：００（午後のみ）

１月１日～３日は、校庭開放はありません。

１月４日～９日は、○の時間に開放します。




