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文京区立大塚小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
水

ジョア
ジ
ョ
ア

ヨーグルト(ﾄﾞﾘﾝｸﾀｲﾌﾟ)

ソース焼きそば 豚肉,あおのり ごま油,むし中華めん,調合油 にんじん,玉ねぎ,もやし,キャベツ,ピーマン

押し麦入りカレースープ 鶏肉 じゃがいも,押麦
にんにく,にんじん,玉ねぎ,セロリー,だいこん
はくさい

2
木

古代米ご飯

○

精白米,赤米

肉豆腐 豚肉,豆腐 調合油,こんにゃく,砂糖,小町麩 玉ねぎ,にんじん,ぶなしめじ,えだまめ

コーン入りゆで野菜 調合油,砂糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,ホールコーン
玉ねぎ

3
金

ちゃんこうどん

○

豚肉
冷凍うどん,ごま油,焼きふ
こんにゃく

にんじん,ごぼう,だいこん,長ねぎ,こまつな

きんぴらコロッケ 豚肉
調合油,じゃがいも,マッシュポテト
こんにゃく,砂糖,ごま油,薄力粉,パン粉

玉ねぎ,にんじん,ごぼう

6
月

ホイコーロー丼

○

豚肉,赤みそ
精白米,押麦,調合油,砂糖,でんぷん
ごま油

しょうが,にんにく,にんじん,長ねぎ,キャベツ,
ピーマン

はるさめスープ 鶏肉,豆腐 普通はるさめ,ごま油 ぶなしめじ,にんじん,長ねぎ,こまつな

くだもの　ぽんかん ぽんかん

7
火

ご飯

○

精白米

さばのごぼう照り焼き まさば 砂糖 ごぼう

せいだのたまじ 赤みそ じゃがいも,米ぬか油,砂糖,白ごま

みそ汁 カットわかめ,赤みそ,白みそ じゃがいも だいこん

8
水

親子丼　★６－１献立

○

鶏肉,たまご 精白米,しらたき,砂糖 玉ねぎ,えのきたけ,万能ねぎ

チーズ入りサラダ プロセスチーズ 調合油
キャベツ,にんじん,ブロッコリー,玉ねぎ
にんにく

サイダー寒天 寒天 砂糖 黄桃,西洋なし,パインアップル

9
木

コッペパン

○

ショートニングパン

きのこのミートグラタン 豚肉,牛乳,ピザチーズ じゃがいも,調合油,有塩バター,薄力粉 なす,ぶなしめじ,にんにく,玉ねぎ,にんじん

かぼちゃスープ 鶏肉 はるさめ 玉ねぎ,西洋かぼちゃ,チンゲンサイ

10
金

チャーハン

○

ハム,豚肉 精白米,調合油,ごま油 しょうが,にんにく,長ねぎ,にんじん,ピーマン

ジャンボ餃子 豚肉 ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん,調合油 にんにく,しょうが,長ねぎ,にら,キャベツ

トウミョウとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ ベーコン 調合油 玉ねぎ,トウミョウ

13
月

ごはん

○

精白米

松風焼き（まつかぜやき） 鶏肉,赤みそ,たまご パン粉,砂糖,調合油,白ごま 長ねぎ

からしあえ 砂糖 こまつな,にんじん,もやし

さつま汁 鶏肉,白みそ,赤みそ さつまいも だいこん,長ねぎ

14
火

スパゲッティミートソース

○

豚肉 スパゲッティ,調合油,砂糖
にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん
マッシュルーム,ホールトマト,グリンピース

チョコレートプリン てんぐさ(角寒天）,牛乳 砂糖,ミルクチョコレート

★バレンタイン給食

15
水

きびご飯

○

精白米,きび

トックスープ かつお削り節,こんぶ,豚肉 調合油,トック,ごま油 玉ねぎ,にんじん,ぶなしめじ,にら

ヤムニョムチキン 鶏肉 でんぷん,薄力粉,調合油 玉ねぎ,万能ねぎ

フレンチサラダ 調合油,砂糖
キャベツ,にんじん,ホールコーン,ブロッコリー,
玉ねぎ
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今月 エネルギー たんぱく質

本校 641 25.7

文京区 611～689 21.1～32.5

16
木

ご飯　　　　★和食の日

○

精白米

ぶりの照り焼き ぶり 砂糖 しょうが

こんにゃくサラダ
こんにゃく,白ごま,砂糖,ごま油
ひまわり油

にんじん,もやし,きゅうり

豚汁 豚肉,白みそ,赤みそ 調合油,じゃがいも,こんにゃく だいこん,にんじん,長ねぎ

17
金

ホットサンド★6-2献立

○

ハム,スライスチーズ 食パン キャベツ

卵と小松菜のソテー たまご 調合油,有塩バター こまつな,にんじん

コーンスープ 鶏肉,牛乳 じゃがいも,コーンスターチ
にんじん,玉ねぎ,ホールコーン,クリームコーン
パセリ

白玉フルーツポンチ 白玉粉,砂糖 もも,洋なし,りんご

20
月

シンガポールチキンライス

○

鶏肉 精白米,有塩バター
にんにく,玉ねぎ,にんじん,ピーマン,赤ピーマン
黄ピーマン,りんご

ひよこ豆入り野菜ｽｰﾌﾟ ベーコン,鶏肉,ひよこまめ 調合油,じゃがいも セロリー,にんじん,玉ねぎ,キャベツ

　　　　　　　★誕生日給食

21
火

カレーライス

○

豚肉,チーズ,牛乳
精白米,押麦,調合油,じゃがいも,薄力
粉,有塩バター

にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ
ホールトマト

北ドイツ風ポテトサラダ ベーコン じゃがいも,調合油,砂糖 えだまめ,にんじん,玉ねぎ,きゅうりピクルス

22
水

わかめごはん

○

炊き込みわかめ 精白米

キャベツメンチ 豚肉 調合油,パン粉,薄力粉 玉ねぎ,キャベツ

おひたし 砂糖 こまつな,にんじん,もやし

三平汁（さんぺいじる） 塩ざけ,白みそ こんにゃく,里芋 にんじん,だいこん,はくさい,長ねぎ

24
金

フィッシュバーガー

○

メルルーサ,たまご
丸パン,薄力粉,パン粉,調合油
マヨネーズ(卵無し）

キャベツ

リボンパスタスープ ベーコン マカロニ
玉ねぎ,にんじん,はくさい,ホールコーン
こまつな

りんご りんご

27
月

まぜまぜビビンバ

○

豚肉 精白米,ごま油,砂糖,白ごま,調合油
ほうれん草,もやし,ピーマン,にんじん
キムチ,にんにく,しょうが,長ねぎ

キムチと肉団子のスープ 豚肉 でんぷん,はるさめ しょうが,長ねぎ,白菜キムチ,にんじん,小松菜

精白米,調合油,砂糖 にんじん,グリンピース,しょうが

調合油,有塩バター,砂糖,薄力粉 バナナ

ごぼう,にんじん,ぶなしめじ,長ねぎ,こまつな
しょうが

バナナケーキ たまご,牛乳

28
火

高野豆腐のそぼろご飯

○

鶏肉,高野豆腐

沢煮わん 豚肉,豆腐

６年生が家庭科の「まかせてね 今日の食事」という単元で
1食分の献立を立て、栄養バランスや食品の選び方などを学習
しました。そこで、家庭科の先生と栄養士で協力し、1食分の
給食の献立を考えてもらいました。

大塚小学校の皆さんが、おいしく、楽しく食事ができるよ
うなメニューを一生懸命考えてくれました。２月の給食では、
実際に６年１組と６年２組の児童が考えたふたつの献立を味
わうことができます。
どうぞお楽しみに！

２/８（水）６－１

親子丼

チーズ入りサラダ

サイダー寒天

２/17(金)６－２

ホットサンド

卵と小松菜のソテー

コーンスープ



令和５年１月 ３１日 

文京区立大塚小学校 

校 長 田村 純子 

栄養士 鈴木 真奈美 

 

 

  

 

 

※答えは給食室

前のおたよりに

掲示しました。 




