
 

 

 

 

  

「命の授業」から学ぶ 

校長 田村 純子 

 

 生きるエネルギーをもった方に出会うと、元気や

勇気をもらうことがあります。実際にお会いしたこ

とがなくても、メディアを通して強い影響を受ける

こともあります。生きるエネルギーをもった方と思

うお一人に、２０１７年に１０５歳でお亡くなりに

なった聖路加国際病院 名誉院長の日野原重明先生

がいらっしゃいます。ご高齢にも関わらず、長年、学

校を回って「命の授業」を実践していらっしゃいまし

た。大塚小学校で副校長をしていた時代に、教育委員

会からいただいた講師リストに、日野原先生のお名

前があったので申込みをしましたが、ご都合が合わ

ず、聖路加国際病院の副院長先生が来てくださった

ことがありました。 

 その後もテレビやインターネットで日野原先生の

お話を伺いました。印象に残っていることは、「命は

自分に与えられた時間である。命は神様から与えら

れたもの。だからこそ人や社会のために命（時間）を

使う。」というお話です。この言葉の通り、先生は、

１００歳を越えても診察を続け、全国各地で講演を

行い、著書を執筆するという多忙な生活を続けてい

らっしゃいました。「とにかく人生は貢献だ」という

言葉通りの生き方をしていらっしゃいました。大塚

小学校の目指す児童像として「自律 貢献 自己実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現」を掲げています。日野原先生のお考えのように、

他の人のために自分が役立つことができる子に育っ

てほしいと思っています。誰かのために役立つこと

が生きる意味だと、子供たちが考えてくれたらいい

なと思います。 

 

２月に、５年・６年生対象に「いのちと心の授業」

として２人のスクールカウンセラーが授業をしてく

れました。どんなに困難な状況になったとしても、自

分を支えてくれる人や物を思い出して心と体を元気

にすること、柳のようなしなやかな心をもって、逆境

力（レジリエンス）を身に付けることなどを教えてい

ただきました。子供たちがこれから社会に出たとき

に、強くたくましく、自分の命を輝かせて生きていく

ことを願うばかりです。日野原先生の生き方や、スク

ールカウンセラーの授業から、私も学ぶことがたく

さんありましたが、子供たちも授業を受けて自分な

りの考えをもつことができたことと思います。 

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

 令和４年度もあと１ヶ月となりました。今年度は、

感染症対策を徹底しながら、様々な行事を再開して

きた一年でした。地域・保護者の皆様から多大なご協

力を得て、実施できたことがたくさんあります。心よ

り感謝申し上げます。子供たちに、コロナ禍以前の行

事を経験させることができ、達成感・満足感を味わっ

た様子や成長を見ることができました。来年度につ

なげていきたいと考えます。 
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３月の生活目標   「一年間のまとめをしよう」    生活指導主任 石井 香 

今年も、コロナ禍ではありましたが少しずつ学校での生活が戻ってきました。行事は縮小や工夫をし

ながら実施するなど、今できることの中で最善の方法を考えながら過ごした一年でした。コロナ禍前の

生活に戻ると言っても、上学年には久しぶりのこと、下学年には初めてのこともあり、思い出したり確

かめたりしながら過ごすことも多くあります。でも、そういうときだからこそ、みんなで協力したり考

えたりする体験もいろいろできたことと思います。学校全体の生活はもちろんのこと、基本的な生活習

慣はどうだったか、挨拶や言葉遣いはどうだったか、係や役割をしっかりと行うことはできたかなど、

自分自身の生活も振り返り、改善することや継続していくことを考えられるよう、指導して参ります。

各ご家庭でも一緒に考えてみていただければと思います。今年一年も、ご家庭でのご理解ご協力ありが

とうございました。 

 

 



日 曜日 広場 SC 曜日 広場 SC

1 水 金
Ｓ時程
ドラえもんカップ（２、４、６年）

○

2 木 朝学習　６年生を送る会 ○ 土 ○

3 金 Ｓ時程　朝学習　委員会活動 ○ 日 ○

4 土 ○ 月 全校朝会 放 ○

5 日 ○ 火 春分の日 ○

6 月
全校朝会　Ｓ時程
内田先生読み聞かせ（３・４年）
安全マップ地域巡り（３年）

○ 水 Ｓ時程　朝学習　大掃除　給食終

7 火 木 ○

8 水
Ｓ時程　朝学習
内田先生読み聞かせ（２・５年）

金 第６４回卒業式（６年）

9 木
なかよし班活動
４時間授業（１～３年）
キャリアパスポート配布日

○ 土 ○

10 金
Ｓ時程　朝学習
内田先生読み聞かせ（１・６年）

○ 日 ○

11 土 ○ 月 春季休業日 始 ○

12 日 ○ 火 ○

13 月 全校朝会 放 ○ 水 ○

14 火 朝読書　誕生日給食 放 木 ○

15 水
Ｓ時程　朝学習
キャリアパスポート回収日

金 ○

16 木 ドラえもんカップ（１、３、５年） 放 ○

20

22

23

26

21

31

17

24

25

19

18

修了式
２時間授業（１〜５年）
４時間授業(６年)
卒業式予行（６年）

［３月行事予定表］

29

30

27

28

行　　　事日行　　　事

Ｓ時程　安全指導　４時間授業
6年生を送る会リハーサル（１、２校時）

朝読書　茶道特別授業（６年）

＜新年度当初の予定＞

●４月６日（木） 令和５年度 始業式 入学式

○登校時間：新２～６年平常通り

○持ち物 ：上履き、上履き袋、筆記用具、連絡帳、

連絡袋、校帽、ハンカチ、ティッシュ、

健康観察カード、水筒、防災ヘルメット

（持ち物は、手提げ袋に入れてきます。）

○下校時刻：９時２０分頃

※詳細につきましては、学年だより等でご確認ください。

＜大塚の窓＞ 図工専科 高松 みき

６年生は、卒業制作「大塚小にプレゼント！～ロールペーパーホルダー～」を制作しました。これは昨年度までの卒業生も数台

ずつ作り大塚小にプレゼントしているものです。完成した４台を合わせると、個室トイレすべてに設置できることになります。

ペーパーホルダーのテーマはそれぞれ「世界遺産」「生命の歴史」「宇宙」「にこちゃんとうさぎの学校生活漫画」。縦長のケース

の形を生かして時間や空間を表せるようにしたもの、使う人が笑顔になるようにという願いが込められているものなど、メンバーで

アイデアを出し合い決めました。また、絵を描くのが好きな子、歴史に詳しい子、丁寧に色を付けるのが得意な子など、６年間一緒

に過ごしよく知ったクラスメイトの得意なことをうまく引き出しながら、みんなで仕事を分担し、力を合わせてつくることができました。

完成した作品は廊下に飾った後、新年度から大切に使わせていただきます。

※今月の避難訓練は13日～17日の週に予告なしで行います。
○予定は変更することがあります。

〈子ども広場について〉
〇印 ９：００～１２：００、１３：００～１６：００
☆印 １３：００～１６：００（午後のみ）




